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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion aborda un analisis descriptivo acerca del abuso
sexual infantil (ASI) y su impacto en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias
afectados, examinando las caracteristicas y expresiones propias del mismo. Si bien no
existe un patron unico de sintomas, se ha identificado que el ASI suele generar una gran
conmocién emocional donde los miedos y angustias derivados de esta experiencia
traumatica interfieren y bloquean la capacidad y motivacion para aprender, dando lugar
a dificultades de aprendizaje. Asimismo, se busca dar respuesta a la creciente demanda
por un marco especifico y completo que aborde las posibles acciones de intervencion
desde el &mbito de la Psicopedagogia frente a esta problematica tan frecuente y nociva,
asi como también se dejan en evidencia las herramientas y recursos con las que cuentan
dichos profesionales para su deteccion, prevencion y tratamiento. Para ello, se adopta un
enfoque cualitativo y un disefio bibliografico, utilizando como técnica principal la
revision documental exhaustiva y reflexiva de la literatura actual sobre este tema.
Asimismo, se desarrollan dos (2) casos practicos como base para el anélisis,
interpretacion y la propuesta de intervenciones psicopedagogicas concretas. En
resumen, este trabajo resalta la importancia de un enfoque psicopedagogico especifico
en la atencion y tratamiento de estos nifios, contribuyendo a cubrir la brecha

investigativa existente en el campo.

Palabras clave: abuso sexual infantil, impacto emocional, dificultades de

aprendizaje, Psicopedagogia, educacion.
ABSTRACT

The present research endeavors to delve into a descriptive analysis concerning child
sexual abuse (CSA) and its repercussions on the learning journey of affected boys and
girls, delving into the traits and inherent expressions. Although a uniform symptom
pattern is absent, CSA is observed to evoke substantial emotional upheaval, where fears
and distress stemming from this traumatic experience hinder and obstruct the capacity
and motivation to learn, giving rise to learning difficulties. Moreover, this study aims to
meet the escalating demand for a specific and comprehensive framework addressing
potential intervention strategies within the realm of Psychopedagogy, confronting this
prevalent and harmful issue head-on. It also lays bare the tools and resources at the

disposal of these professionals for its identification, prevention, and treatment. To this



end, a qualitative approach and bibliographical design are adopted, with the principal
technique being an exhaustive and introspective documentary review of current
literature on this subject. Additionally, two (2) practical cases are elaborated upon to
serve as a foundation for analysis, interpretation, and the proposition of targeted
psychopedagogycal interventions. In summary, this work underscores the significance
of a specific psychopedagogycal focus in the care and treatment of these children,

helping to bridge the existing investigative gap in the field.

Keywords: child sexual abuse, emotional impact, learning difficulties,

Psychopedagogy, educational psychology.
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INTRODUCCION

El desarrollo socioemocional de los nifios y nifias (NyN) evoluciona y se
enriquece tanto mediante actividades naturales de socializacion como también de
manera individual a través de la curiosidad y la imaginacion. Sin embargo, el contexto
en el que se desarrollan los NyN tiene un gran impacto en la variedad de experiencias y
oportunidades que dan paso al desarrollo de los distintos procesos cognitivos 'y,

asimismo, a la produccion de nuevos aprendizajes.

En este sentido, la familia y la escuela se constituyen como espacios de
vinculacion estrecha donde el nifio aprende y aprehende modalidades relacionales que
contribuyen a configurar el modo en el que construira sus matrices de aprendizaje, es
decir, aquel sistema de representaciones a través del cual interpretara el encuentro con el
mundo, con lo real. De alli la importancia de sostener la continuidad de los factores que
facilitan el aprendizaje y la urgencia de intervenir ante aquellos que lo afectan y
obstaculizan generando dificultades que se manifiestan en la conducta y que constituyen
una alerta para docentes y profesionales de la Psicopedagogia cuando dichas
manifestaciones parecen indicar un problema de mayor magnitud; tal como ocurre en

los casos de victimas de abuso sexual infantil (ASI).

El abuso sexual infantil es una de las formas de violencia que afecta de manera
particular a la nifiez, representando grandes desafios para las instituciones encargadas de
proteger sus derechos. Cuando un nifio es victima de abuso sexual, manifiesta mediante
diversas conductas y en distintos ambitos esta disfuncion, razon por la cual la presente
investigacion pretende inferir mas alla y relacionar esta problematica con las

dificultades de aprendizaje y el rol de la Psicopedagogia.

Desde esta perspectiva, los trabajos e investigaciones publicados al respecto del
ASI, demuestran gue no hay un patrén de sintomas Unico para esta problematica, pero si
una extensa variedad e incluso la ausencia total de sintomas en estas victimas, lo cual
dificulta establecer un sindrome que defina y englobe todas las consecuencias fisicas,
emocionales, cognitivas y sociales relacionadas con esta experiencia traumatica y su
traduccion en dificultades de aprendizaje. Los nifios que reciben tratos violentos,
expresan su malestar de diferentes formas y una de las mas comunes es el desarrollo de
modalidades de aprendizaje diferentes. Quien es abusado y amenazado se siente

desvalorizado, lo cual puede resultar en la rigidez de las matrices de aprendizaje y



dificultades en la apropiacion de conocimientos y en la construccion de vinculos

saludables, muy importantes en el proceso de aprendizaje.

Asimismo, llama la atencién que cuando se trata de victimas de ASI, las
dificultades que parecen manifestarse con mas frecuencia son las que adquieren la
forma de inhibiciones cognitivas o problemas de aprendizaje-sintoma, ambas producto
de conflictos emocionales que generan sentimientos de angustia cada vez que el nifio
intenta aproximarse a una instancia que implica un aprendizaje; anulando su deseo por
aprender. Al respecto, Mendoza (2017) expresa que “existe una relacion directa entre
abuso infantil y dificultades en el proceso educativo, el primero afecta las estructuras
psicoldgicas del nifio y genera limitaciones para construir el conocimiento debido a que
la inteligencia emocional inhibe lo intelectual” (p. 78). Con base en esta afirmacion, se
infiere que, cuando un nifio o nifia es victima de abuso, es posible que desarrolle
dificultades para lograr con efectividad todos aquellos procesos cognitivos vinculados
con el aprendizaje, dado que la influencia de la inteligencia emocional caracterizada por
miedos y angustias, inhiben su capacidad para resolver sus necesidades pedagdgicas.
Por esta razon resulta crucial que tanto los psicélogos como los psicopedagogos, los
docentes e incluso las familias, conozcan las especificidades de este fendmeno, sean
capaces de detectar precozmente los casos y se pueda dar lugar a una intervencion
oportuna y adecuada, que tienda a favorecer el restablecimiento del desarrollo natural

del nifio en todos los ambitos de su vida.

Considerando lo antes expuesto, resulta evidente la imperante necesidad de
comprender y reflexionar acerca del ASI en el analisis y tratamiento de la infancia en
situacion de riesgo; ya que, ademas, al ser victimas de abuso los NyN son vulnerados en
sus derechos fundamentales, afectando su dignidad como sujetos de derechos y en
proceso de desarrollo. De igual forma, tienen derecho a opinar y ser oidos, cuestion en
la que deben intervenir profesionales de la Psicopedagogia ya sea desde el &mbito
clinico, educativo, comunitario o forense, no solo para abordar las consecuencias del
hecho ya ocurrido, sino también para prevenirlo; tal como lo establece la Ley N° 26.061
de Proteccion Integral de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes. El riesgo que
enfrentan los NyN para convertirse en victimas de esta forma de violencia junto con la
prevalencia de las dificultades de aprendizaje como una manifestacion compleja de la

misma, son razones suficientes para indagar acerca de los factores de riesgo, las



consecuencias Yy las intervenciones necesarias desde la Psicopedagogia en sus diferentes
ambitos practicos.

Un desafio de la presente investigacion lo representa el hecho de que actualmente
no se cuenta con un marco de referencia estrictamente psicopedagdgico que aborde las
posibilidades de intervencién en cuanto al aspecto cognitivo y mas especificamente a la
inhibicién del deseo por adquirir nuevos aprendizajes, producto del impacto psicolégico
que produce un abuso sexual en los primeros afios de vida. De alli la intencion de
conducir esta investigacion desde las dificultades de aprendizaje para profundizar en
aquellas relacionadas con el ASI, tomando como referencia casos de nifios y nifias

menores de 10 afos.

Todo lo antes expuesto justifica la utilidad practica del presente trabajo de investigacion
tanto para el campo de la Psicopedagogia, como para los profesionales y agentes
involucrados en los diferentes espacios donde se desarrollan los NyN. Asimismo, el
estudio tiene como propdsito analizar las dificultades de aprendizaje en nifios y nifias
victimas de abuso sexual infantil, para lo cual se plantea la hipotesis que “las
dificultades de aprendizaje en nifios y nifias menores de 10 afios victimas de ASI se
manifiestan principalmente en forma de inhibiciones cognitivas y/o problemas de
aprendizaje-sintoma”, cuya verificacion mediante el método inductivo da respuesta a la
interrogante central de esta investigacion planteada a modo de: ¢(Cuales son las
dificultades de aprendizaje en nifios y nifias menores de 10 afios, victimas de abuso

sexual infantil?

Ademas, con el fin de dar respuesta a la problematica planteada, se sostienen
objetivos especificos encaminados a identificar las caracteristicas y manifestaciones de
las dificultades de aprendizaje asociadas al ASI; explorar los indicios cognitivos,
conductuales y vinculados a las producciones graficas en nifios y nifias victimas de
abuso sexual; y mencionar las estrategias de prevencion e intervencion
psicopedagdgicas en un caso de ASI. Siendo este el problema y tomando en cuenta el
propdsito de la investigacion, es preciso emplear una metodologia acorde a la naturaleza
del tema propuesto, razén por la cual se establece el paradigma cualitativo por ser
apropiado a la cuestion del aprendizaje y sus dificultades en victimas de ASI; de igual
forma el disefio adecuado es el bibliografico-documental escogiendo como unidad de

andlisis nifios y nifias menores de 10 afios, con la particularidad de exponer dos (2)



casos para su analisis e interpretacion y como referencia en la propuesta de intervencion

desde la Psicopedagogia.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Fundamentacion de la eleccién del tema

La problematica de las dificultades de aprendizaje se presenta con insistencia en el
ambito escolar, pero también en el area clinica y forense, donde se detectan casos que
relacionan a aquellas con causas vinculadas a la violencia intrafamiliar y el abuso sexual
infantil; acompariadas con otras consecuencias que afectan la salud mental, emocional y
social de los pre-adolescentes con impacto en su conducta y desarrollo inmediato.
Desde el campo de la Psicopedagogia se le otorga una gran importancia al abordaje de
las implicancias del fendmeno social de la violencia y el abuso sexual hacia nifios y
nifias (NyN) en el estudio de las dificultades de aprendizaje, ya que se trata de una
problematica lamentablemente frecuente en nuestro pais y que nos llama a la reflexion y
a la urgencia de indagar como es que aprenden los sujetos que son expuestos a practicas
familiares violentas, con el fin de determinar intervenciones que procuren allanar el

camino del aprendiente hacia su autonomia.

Otra de las razones que motivan la eleccion del tema es que una de las
consecuencias mas frecuentes que suele acompariar a la vivencia del ASI concierne
profundamente a la Psicopedagogia: es el llamado “fracaso escolar”, es decir cuando el
estudiante no consigue cumplir con las expectativas que le impone el sistema educativo
segun su edad cronoldgica y su nivel de desarrollo cognitivo. Esto responde a que los
NyN victimas viven el suceso de abuso como un hecho traumatico que posiblemente
genera una retraccion de su deseo por el conocimiento. Respecto a esto, Schlemenson
(2009) considera que la hostilidad en las relaciones de origen y la inestabilidad en la
transferencia de afecto en sus modalidades primarias, suele causar en los nifios fuertes
tendencias a desarrollar procesos de desobjetalizacién o, dicho de otro modo, de
desconexion emocional con respecto al conocimiento, ocasionando vacios
representacionales que interfieren y muchas veces perturban los procesos de

aprendizaje.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2007), la infancia hace referencia al
periodo que se extiende desde el desarrollo pre-natal hasta los 10 afios de edad. Se trata

de la etapa mas intensa en relacion al desarrollo cerebral y, por lo tanto, es un periodo
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decisivo en el ciclo vital, en el cual los nifios aprenden, despliegan y ejercitan destrezas
de tipo cognitivas, afectivas y sociales. Estas experiencias infantiles marcaran el curso
del desarrollo y, particularmente, consolidaran las bases para el aprendizaje y la
participacion activa en todas las etapas posteriores de la vida de una persona. Por estas
razones, la exposicion de las infancias a situaciones de violencia, abuso, abandono,
negligencia y otros factores de riesgo similares, puede causar un detenimiento en el
desarrollo de una o varias de las esferas que conforman la vida del sujeto (social,
escolar, familiar, etc.).

En este sentido, es preciso mencionar que, en los primeros afios de vida, los nifios
y nifias se encuentran desproporcionadamente expuestos a sufrir distintos tipos de
violencia, entre los cuales se destaca el abuso sexual. Este Gltimo hace referencia a toda
actividad de indole sexual en la que existe un desequilibrio cognitivo y/o volitivo entre
los participantes, es decir que incluye toda interaccion sexual entre un adulto y un nifio
o nifia (NoN). Asimismo, y pese a la existencia de politicas publicas y organismos
tendientes a la proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, los hechos
de abuso sexual hacia las infancias exhiben una prevalencia inquietante con respecto a
otros tipos de violencia ejercida hacia esta poblacion. Segun la UNICEF (2021), los
casos de ASI en nuestro pais suceden con mas frecuencia de la que se estima y, se cree,
exceden las cifras recogidas en los analisis poblacionales, dado que esta problematica
ocurre principalmente en ambitos privados, lo que dificulta conocer el verdadero
alcance de este tipo de violencia en la infancia. Ademas, las normas sociales y
culturales, las creencias y los prejuicios que giran en torno a esta problematica, pueden

contribuir a ocultar o a desatender ciertos comportamientos violentos.

En este punto es necesario destacar la particular importancia que significa la
elaboracion de la presente Tesina como un trabajo dirigido a ocupar un lugar
privilegiado en el repertorio de investigaciones psicopedagdgicas, ya que se ocupa del
ASI centrandose especificamente en lo referido al aprendizaje y el deseo por el saber, y
pretende brindar informacion sobre las manifestaciones conductuales y clinicas de dicha
problematica, lo cual resulta imprescindible para la deteccion temprana tanto en el
trabajo clinico, como en el ambito escolar y familiar. Si bien existen investigaciones
acerca de la problematica elegida, éstas tienen el énfasis en la institucién educativa y
concretamente en el accionar legal de los docentes. Pese a que se hace mencion a la

incidencia del ASI en cuanto al desempefio académico de los NyN victimas, se dejan en
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segundo plano las posibilidades de intervencidn con respecto al aspecto cognitivo y mas
especificamente a la inhibicion del deseo por adquirir nuevos aprendizajes, producto de

la conmocion psiquica que produce dicho suceso.

La elaboracion de esta tesina, procura posicionarse como una invitacion a generar
un proceso de visibilizacion del ASI como una problemética psicosocial compleja que
afecta a todos los paises del mundo y a todas las clases sociales, exigiendo un abordaje
interdisciplinario que requiere del compromiso de todos los profesionales,
principalmente los pertenecientes a los &ambitos de salud, educacion y justicia. Se busca
asi inspirar la investigacion y la produccion teérica y metodoldgica desde las diferentes
perspectivas profesionales que favorezcan un abordaje especializado y pertinente de este

fendmenao.

Si bien existen multiples estudios acerca de intervenciones desde el &mbito de la
Psicologia y muchos otros desde el &ambito de la Educacion, hay pocas producciones,
por no decir ninguna, que coloquen el acento en las intervenciones que se pueden
realizar desde el campo de la Psicopedagogia como agente de transformacion que
acomparie la reestructuracion del proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual se encuentra
visiblemente afectado por la ocurrencia de un caso de ASI. Por esta razon es que se
considera esencial contar con un marco de referencia que mencione las intervenciones

psicopedagdgicas posibles.
1.2 Planteo o formulacion del problema
El problema se formula mediante la siguiente pregunta central:

¢Cudles son las dificultades de aprendizaje en nifios y nifias menores de 10 afios,

victimas de abuso sexual infantil en Argentina?
1.3 Estado del Arte

A continuacion, se presenta un analisis acerca de producciones investigativas
relacionadas con el tema elegido, con el fin de examinar los antecedentes de la
problematica por estudiar y contextualizar los avances gque se han dado en este campo.
Se consideran los aspectos que han sido priorizados, los enfoques y metodologias que se
han abordado y cuales son los interrogantes que suscitan, los cuales permitiran avanzar

en la construccion de nuevos ambitos de investigacion.
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“Desafios del sistema educativo frente al abuso sexual en la infancia”. Russo
Sierra, G. y Gonzalez-Torres, M.C. (2020). En este articulo, las autoras realizan un
trabajo de visibilizacion del ASI en el contexto educativo, especialmente en la deteccion
de dificultades de aprendizaje y la profundizacion de sus causas. En este sentido, la
investigacion plantea el ASI como un evento traumatico en la vida del nifio, nifia o
adolescente (NNoA) victima, que aparece como un huracan que arrasa con todo lo
instituido en su vida, resaltando una situacion de sufrimiento psiquico que encuentra su
correlato en las diferentes areas donde se desarrolla el NNoA, pero especialmente en el
ambito educativo, ya que este constituye un espacio extra-familiar donde la victima
puede recuperar la voz que siente que le quitaron debido al silencio que envuelve el

hecho del abuso.

En este contexto, los educadores se constituyen como agentes activos en la
prevencion y deteccion de un caso de abuso sexual, por lo que, como plantean las
autoras, resulta imperante brindarles una capacitacion adecuada que los informe acerca
de las sefiales de alarma a las que deben mantenerse receptivos y que posibilitan la
deteccién de una posible situacion de ASI. Asimismo, deben ser capaces de brindar el
acompafiamiento y la contencion adecuada a las familias y al NNoA en caso de que el
abuso ya esté ocurriendo, contando con las herramientas para la intervencion con miras
a interrumpir la continuidad del hecho. Por ultimo, se plantea la urgencia de lograr un
abordaje integral e interdisciplinario, creando una red interinstitucional con organismos
de defensa de los derechos de nifios, nifias y adolescentes, y demas servicios que

trabajen en relacion a la problematica, en un marco de corresponsabilidad.

“La funcion ejecutiva de inhibicion y el rendimiento académico en nifios de
10 afios con historial de maltrato”. Ortiz F., y Cristofer, R., (2021). Se trata de un
estudio realizado en la Universidad Mayor de San Andrés, Bolivia; cuyo objetivo se
centrd en establecer la relacion de la funcidn ejecutiva de la inhibicién y el rendimiento
académico de 17 nifias y nifios de 10 afios de edad con historiales de maltrato infantil,
considerando entre los tipos de maltrato y violencia, el abuso sexual. Los indicios del
problema se caracterizaron por dificultades en el aprendizaje relacionadas con una
inhibicién cognitiva, es decir, por una renuncia 0 una evitacion a enfrentar situaciones
de aprendizaje; al profundizar en las causas de estas manifestaciones se encontrd que

muchos de los NyN objeto/sujeto de estudio, eran victimas de abuso sexual.
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Entre los principales hallazgos del estudio se destaca que el desarrollo de la
funcion ejecutiva de la inhibicion se da entre los 6 y los 12 afios de edad, de manera tal
que, si un NoN es victima de abuso sexual, esta capacidad de control inhibitorio se vera
afectada ocasionando alteraciones en las funciones cognitivas, asi como en sus
conductas y actitudes. Tal es el caso de la atencion (fundamental para la adquisicion de
nuevos aprendizajes), la cual se encuentra estrechamente relacionada con el control
inhibitorio, por lo que es evidente que, si existe una afeccién en el mismo, otras
funciones ejecutivas se pueden ver afectadas, obstaculizando, a su vez, el proceso de
aprendizaje. En este sentido, es oportuno mencionar que en el estudio realizado por
estos autores, se detectd la presencia de inhibicién cognitiva en las dificultades de
aprendizaje manifestadas por los nifios y nifias de 10 afios victimas de abuso sexual que

fueron investigados.

“Plan de intervencion para estimular afectaciones cognitivas en nifios y
adolescentes institucionalizados”. Tinoco, M. (2021). Este autor realizd una
investigacion donde propuso formular un plan de intervencién para estimular
afectaciones cognitivas en nifios, niflas y adolescentes institucionalizados, quienes
fueron victimas de maltrato infantil. Durante el desarrollo del estudio se pudo
determinar que las alteraciones cognitivas indagadas correspondian a las areas de
comprension verbal, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento; mientras que las
funciones cognitivas conservadas estarian asociadas al area de razonamiento perceptual.
Asimismo, se concluyd que no todas las instituciones cuentan con un programa de
intervencién integral para satisfacer las demandas en cada etapa del desarrollo,
especialmente a nivel cognitivo, por lo cual es indispensable la implementacion de
planes de intervencion debido a que las instituciones deben proporcionar un ambiente
seguro que permita el desarrollo neuropsicologico de los infantes, asi como un adecuado

desenvolvimiento de las funciones cognitivas acorde a la edad del individuo.

La investigacion destacé ademas que, en los nifios y adolescentes victimas de
abuso sexual, el desarrollo cognitivo, conductual y emocional se encuentra
obstaculizado por el sufrimiento subjetivo a raiz de la experiencia traumatica, lo cual
trae como consecuencia la aparicion de dificultades en el aprendizaje. La exposicion a
un suceso de estas caracteristicas durante una etapa tan temprana y tan importante para
el desarrollo integral de los nifios, provoca consecuencias graves a nivel cognitivo, tales

como deficiencias en la memoria, la abstraccién y las habilidades intelectuales; de aqui
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la importancia de una eficaz capacitacion de los actores sociales que forman parte de la
vida de estos NyN, con el fin de brindar una adecuada estimulacién de las &reas

cognitivas alteradas y el fortalecimiento de las funciones cognitivas conservadas.

“El abuso sexual infantil: opinion de los/as profesionales en contextos
educatives” Fontarigo, R., Pérez-La Hoz, V., Gonzalez-Rodriguez, R. (2018). En
este articulo se presentan los resultados de un estudio sobre la actuacion del profesorado
frente a situaciones de abuso sexual infantil dentro del dmbito educativo, haciendo
énfasis en el grado de conocimiento que manifiestan tener los educadores para la
deteccion y las modalidades de abordaje que se deben llevar a cabo. Dicha investigacion
se fundamenta en el analisis de 44 cuestionarios aplicados a docentes y 3 entrevistas

exhaustivas realizadas a expertos en orientacion escolar.

En este sentido, los resultados arrojados por el estudio resultan un tanto
desalentadores, dejando en evidencia la escasa formacion con la que cuenta el
profesorado con respecto a la tematica del ASI y denotando el gran desconocimiento
que existe sobre las acciones a llevar a cabo frente a la presencia de un caso de abuso
dentro de la institucion educativa. Los educadores desconocen su obligacion legal de
notificar los casos de ASI ante los organismos estatales y judiciales correspondientes, y
la necesidad de llevar a cabo un abordaje corresponsable con los distintos profesionales
y organismos involucrados. No obstante, los participantes del estudio reconocen la
importancia de su papel en esta problematica e insisten en la necesidad de recibir
formacidn especifica en el tema con el fin de contar con los recursos para la prevencion,
deteccidn e intervencion de la misma. De aqui que los autores propongan la necesidad
de fomentar la inclusién de tematicas como la educacién emocional y sexual tanto en

los docentes como en los nifios que asisten a la institucion.

“Abuso sexual infantil y su incidencia en la educacién” Agua, G., Castillo,
M., lIguasfia, Ch., Simarra, F., Villamar, L., Vinces, P. & Irrazabal, A. (2021). En
esta investigacion, las autoras realizan un recorrido por los diferentes tipos de maltrato y
abuso ejercidos hacia la infancia y la nifiez, describiendo las caracteristicas y los
posibles indicadores conductuales que pueden presentar las victimas, para facilitar la
deteccién y avanzar en la proteccion de los derechos de los nifios, brindandoles un
cuidado integral en un marco legal adecuado y que preserve su integridad emocional,

fisica y social.
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Asimismo, destacan la importancia de realizar un trabajo de concientizacion
acerca de esta problemética, dado que en la sociedad abunda una gran desinformacion e
ignorancia en torno al abuso sexual infantil, provocando una incompetencia al momento
de aplicar medidas tendientes a la prevencion y/o abordaje de la situacion una vez
detectada. Esto es asi ya que, segun las autoras, en la sociedad prevalece una actitud
profundamente evasiva con respecto a la comunicacién de asuntos relacionados con la
sexualidad infantil, exponiendo a los nifios y nifias a la posibilidad de vivir dichas
situaciones sin los recursos basicos para poder entender que lo que sucede les hace dafio
y no deben guardar silencio al respecto, sino que es conveniente expresar y comunicar

sus experiencias y sentimientos.

Por otro lado, se menciona el efecto obstaculizador del ASI en la construccion del
conocimiento y sus consecuentes dificultades en el desempefio académico; de igual
manera, se plantean los distintos escenarios donde puede acontecer un ASI, sin reducirlo
solamente al &mbito intrafamiliar, sino también dando a conocer la posibilidad de que el
perpetrador sea un desconocido o bien el hecho ocurra dentro de la misma institucion
educativa. Por esta razdn, es que resulta esencial que tanto los maestros como las
familias y los mismos nifios se involucren y comprendan la complejidad de la
problematica, habilitando el dialogo entre todos los actores intervinientes para

contribuir a la prevencion del abuso.

Como se ha visto hasta aqui, las investigaciones existentes acerca de la
problematica elegida para esta Tesina, expresan la prevalencia de un vinculo entre la
existencia de dificultades de aprendizaje y la presencia de inhibicion cognitiva,
particularmente en NyN victimas de practicas violentas y abusivas en los primeros afios
de su vida. Asimismo, se reconoce que las fallas en la funcién ejecutiva de inhibicion en
los nifios con antecedentes de ASI, afecta en la motivacion y el deseo por adquirir
nuevos aprendizajes, manifestandose en dificultades en el desempefio de habilidades
académicas tales como la velocidad de la lectura y la escritura, la comprension y

resolucién de problemas en el area de matematicas, entre otros.

Es importante resaltar que las investigaciones que se constituyen como
antecedentes de la presente, aportan conocimientos que fortalecen los argumentos
acerca de la importancia del accionar en conjunto de la institucion educativa, las

familias y los profesionales en Psicopedagogia, fundamentalmente en la intervencion
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con respecto al aspecto cognitivo y mas especificamente a la inhibicién del deseo por el
aprendizaje, producto de la conmocion psiquica que produce el ASI, cuestion que debe
estudiarse e intervenirse de manera integral y corresponsable, valorando las
implicaciones del ASI en la conducta, las capacidades cognitivas y el desarrollo global
de los nifios que, por supuesto, tendrd su correlato en el aprendizaje y las diferentes
dificultades que puedan emerger.

Otro aporte importante de los estudios consultados es que coinciden en la
importancia de brindar intervencion psicopedagdgica a los infantes para estimular las
areas cognitivas alteradas y fortalecer las funciones ejecutivas conservadas en nifios y
nifias victimas de abuso sexual infantil, quienes suelen presentar deficiencias en el
control inhibitorio, alteraciones de la atencion, disminucion de la flexibilidad mental,
dificultades para manejar la memoria de trabajo, entre otras. Por otro lado, es importante
mencionar el hallazgo donde se expresa que algunos nifios que sufren maltrato y
manifiestan alteraciones en la funcion de inhibicién, logran una buena adaptacion a los

diferentes contextos interpersonales adversos gracias a la resiliencia.

Tal como se ha mostrado, existen multiples estudios acerca de la problematica
elegida, la mayoria de ellos cuentan con un enfoque desde la Psicologia y muchos otros
desde la Educacidn, pero hay una escasez de producciones que resalten la importancia
de las intervenciones posibles desde el campo de la Psicopedagogia en un caso de ASI,
donde el proceso de ensefianza-aprendizaje se encuentra visiblemente afectado. Por esta
razon se considera fundamental el tratamiento de este tema y desde este enfoque en
particular, ya que, como se menciond, no es tan frecuente encontrar producciones
puramente psicopedagogicas al respecto que funcionen como orientadoras para las

intervenciones posibles en este campo profesional.

1.4 Explicitacion de los objetivos
1.4.1 Objetivo General

Analizar las dificultades de aprendizaje en nifios y nifias victimas de abuso sexual

infantil.
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1.4.2 Objetivos Especificos

eIdentificar caracteristicas y manifestaciones de las dificultades de aprendizaje

asociadas al ASI.

*Explorar indicios en las producciones graficas y en la conducta de nifios y nifias

victimas de abuso sexual.

*Mencionar las estrategias de prevencién e intervencion psicopedagdgicas en un caso de
ASI.

1.5 Hipdtesis de Investigacion

“Las dificultades de aprendizaje en nifios y nifias menores de 10 afios victimas de
ASI se manifiestan principalmente en forma de inhibiciones cognitivas y/o

problemas de aprendizaje-sintoma”.
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CAPITULO II
CAMPO TEORICO

A continuacion, se realiza un desarrollo conceptual de las variables mas
importantes que constituyen el eje central de la presente tesina, con el fin de ofrecer al
lector argumentos béasicos que funcionen como facilitadores para la comprension de
cada aspecto a desarrollar y asi proporcionar los fundamentos cientificos que amerita el
presente trabajo de investigacion. Los ejes que se abordaran son las dificultades de
aprendizaje y el abuso sexual infantil.

Para comenzar a detallar propiamente dichos conceptos, resulta oportuno hacer
una breve mencion acerca del Paradigma de la Complejidad revelando como se
desprenden de él las concepciones que la Psicopedagogia posee sobre el concepto de
aprendizaje y sus dificultades, y sobre el abuso sexual infantil en cuanto a su impacto en
el proceso de aprendizaje.

De acuerdo con Kuhn (1962), un paradigma es un sistema de creencias,
principios, valores y supuestos que definen la vision que una determinada comunidad
cientifica tiene sobre la realidad, el tipo de preguntas y problemas que se consideran
validos para estudiar, asi como los métodos y técnicas aceptados para la bdsqueda de
respuestas y soluciones. Es decir que, desde ese modelo, se daran las respuestas a los
interrogantes que surgiran en la vida cientifica y cotidiana.

Actualmente, se esta experimentando un creciente interés en el Paradigma de la
Complejidad (Morin, 1990), el cual sostiene que no existen verdades ni certezas
absolutas, sino una validez relativa. Esto se debe a que se reconoce que todo lo existente
estd sujeto al cambio y que las respuestas a los interrogantes pueden variar y
modificarse con el correr del tiempo. Este paradigma tiene una mirada multidimensional
que pone el énfasis tanto en el todo como en sus partes en interaccion. EIl ser humano se
concibe como un ser contextualizado y social, emergente de una red de relaciones; es
decir que es influenciado por su entorno, a la vez que influye en él. Es un proceso de
asimilacion y acomodacion constante. Por lo tanto, al hablar de sujeto es necesario
considerarlo dentro de un contexto y en continua interaccion con su ecosistema, tal
como lo describi6 Bronfenbrenner (1979), con su modelo de micro, meso, exo y
macrosistema, donde cada uno ejerce su influencia produciendo efectos en el sujeto, aun

aquellos en los cuales este ultimo no se desenvuelve de manera directa.
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En este sentido, comprender el proceso de aprendizaje en el marco de la
Complejidad implica considerar al sujeto cognoscente con su emocionalidad, sus
experiencias, el entorno donde se lleva a cabo el acto de conocer y el contexto donde se
desarrolla como aprendiz. Se trata de un proceso multidimensional y de gran

importancia, que interactia de manera indisoluble con la realidad externa.

2.1 Aprendizaje en el marco del Abuso Sexual Infantil.

Antes de abordar los contenidos referidos a las dificultades de aprendizaje en el
abuso sexual infantil, es necesario considerar algunos aspectos puntuales sobre el
proceso de aprendizaje, para luego avanzar de manera coherente con las dificultades de
aprendizaje y finalmente vincular esta temética con el ASI, desde su conceptualizacion,
de tal manera gque se encuentre concordancia en los componentes que forman parte del

campo tedrico de la investigacion.

2.1.1 El proceso de aprendizaje.

El concepto de aprendizaje hace referencia a un proceso que tiene lugar durante
toda la vida y mediante el cual una persona adquiere una serie de conocimientos,
habilidades y/o aptitudes a partir de su participacion en el ambiente que la rodea, y la
seguida asimilacion e integracion de los objetos a las estructuras y conocimientos
previos que posee. En este sentido, se considera que las personas aprenden en maltiples
contextos y en diversas situaciones, lo cual permite distinguir entre el aprendizaje
formal y el aprendizaje informal. El primero refiere a aquel que ocurre dentro de
instituciones educativas como la escuela o la universidad, donde se sigue una estructura
que responde a ciertos objetivos didacticos y que en la mayoria de los casos conlleva
una evaluacion y calificacion de lo aprendido. El segundo caso, alude al aprendizaje que
se da en las actividades que una persona realiza en su dia a dia, casi sin darse cuenta que
lo que se esta dando es un aprendizaje.

13

Norma Filidoro (2002) expresa que [los aprendizajes] son procesos de
construccion y apropiacion del conocimiento, que se producen por la interaccion entre
los saberes previos del sujeto y ciertas particularidades propias del objeto” (p.).
Acompafiando esta definicion y en linea con el Paradigma de Complejidad, Alicia
Fernandez (1987) plantea que el acto de aprender es un proceso que se construye en dos

direcciones: por un lado, desde una elaboracion objetiva que permite al sujeto acercarse
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y conocer las caracteristicas del objeto de conocimiento y, por el otro, depende de una
elaboracion subjetiva que construye significaciones basados en la historia personal y
vincular de ese nifio que aprende.

De acuerdo con lo expresado, es preciso mencionar que existen factores internos y
externos que intervienen en los procesos de aprendizaje, tales como las habilidades
cognitivas, el aspecto socio-afectivo, la motivacion, el deseo y el entorno ambiental, que
abarca aspectos familiares, socio-econémicos y culturales que pueden favorecer u
obstaculizar dicho proceso. Es decir que el aprendizaje va a estar determinado por la
historia vital del sujeto, donde entran en juego sus vivencias y sus costumbres en una
continua articulacion con el contexto social y cultural al que pertenece.

Silvia Schlemenson (2013), define el aprendizaje como un proceso complejo en el
cual se incorporan novedades, donde sujeto y objeto se influyen reciprocamente,
generando modificaciones estructurales en ambos, las cuales inciden en la flexibilidad
psiquica y en el deseo del sujeto por el conocimiento. Desde esta perspectiva, aprender
involucra un movimiento deseante que hara posible el acceso y la apropiacion del
conocimiento, lo que permite que cada sujeto sea capaz de relacionarse de manera
singular y selectiva con los objetos.

Aprender no se limita Unicamente a aspectos cognitivos, sino que implica un
trabajo psiquico complejo que contribuye a la constitucion de la subjetividad, basado en
la interaccion con los objetos sociales y de conocimiento, permitiendo al sujeto
simbolizar el mundo que lo rodea de acuerdo a sus propias experiencias. Al respecto, es
importante considerar aquellos intercambios que surgen a partir de los primeros
vinculos, ya que desarrollarse en un entorno que estimule y habilite al nifio para acceder
al conocimiento es un requisito fundamental para la adquisicion de nuevas habilidades.

En conclusion, y siguiendo los desarrollos de Pain (1983) y Fernandez (1987), la
curiosidad y el deseo constituyen factores fundamentales para que aparezca la
motivacion y se logre llevar a cabo la instancia de aprendizaje. El deseo por saber y la
necesidad de comprender deben estar presentes en el nifio desde los primeros dias de su
vida a través de la exploraciébn de su propio cuerpo y de su entorno, lo que
posteriormente conducird al conocimiento de si mismo y del mundo que lo rodea. La
curiosidad y el placer de descubrir y adquirir conocimientos deben formar parte integral
de la dinamica misma de la vida ya que, si esto no ocurre, posiblemente aparezcan fallas

y dificultades en el proceso de aprendizaje.
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2.1.3 Dificultades de aprendizaje y Abuso Sexual Infantil.

Para poder definir lo que son las dificultades de aprendizaje, es necesario tener
presente que cada sujeto tiene su propio ritmo para asimilar los aprendizajes: algunas
personas aprenden y asimilan los conceptos rapidamente y con facilidad, mientras que
otras se ajustan al ritmo “esperado” y con las dificultades tipicas. También existen
aquellos sujetos a los que aprender y asimilar los conceptos les supone una mayor
dificultad que a los demas, pero que con un minimo esfuerzo/tiempo adicional logran
superarlos sin problemas. Finalmente, hay personas que experimentan dificultades de
aprendizaje propiamente dichas.

Cuando se habla de dificultades en el aprendizaje, casi de manera automatica se
piensa en las dificultades que aparecen en el &mbito escolar y, si bien este constituye
uno de los més relevantes, es necesario tener en cuenta que el espectro de dificultades
existentes es mucho mas amplio, dado que las funciones y/o conductas que el sujeto
adquiere por aprendizaje en el transcurso de su vida, son muchas y muy variadas. Desde
la perspectiva del Paradigma de la Complejidad, estas dificultades deben entenderse
como expresion de un entramado que va mas alld del “no aprender”, lo cual implica
enfrentar la complejidad (valga la redundancia) inherente a esta tarea, teniendo en
cuenta no sélo al nifio que no aprende y su sintomatologia, sino también aspectos

vinculados a la familia, la escuela, los maestros, el contexto sociocultural, entre otros.

La primera definicion formal de Dificultades del Aprendizaje fue desarrollada por
Kirk (1962), quien incluyé dentro de ellas un grupo heterogéneo de alteraciones. Esta
definicion muy pronto trascendid, llegando a influir poderosamente en la configuracion

del campo cientifico. Es la siguiente:

Una dificultad en el aprendizaje se refiere a una alteracién o retraso en el
desarrollo en uno o mas de los procesos del habla, lenguaje, lectura, escritura o
aritmética, resultante de un déficit psicoldgico causado por una posible disfuncion
cerebral y/o emocional o trastornos conductuales. No es el resultado de retraso mental,
deficiencia sensorial o factores culturales o educativos. (p. 263)

Una definicién conceptual mas amplia y completa de las Dificultades de
Aprendizaje, sobre la cual existe un mayor consenso, es la propuesta por Hammill
(1990) en el marco de su participacion en el Comité Nacional Conjunto sobre

Problemas de Aprendizaje (NJCLD, por sus siglas en inglés):



23

Dificultad de aprendizaje es un término genérico que se refiere a un grupo
heterogéneo de alteraciones que se manifiestan por dificultades significativas en la
adquisicion 'y uso de la comprension oral, expresién oral, lectura, escritura,
razonamiento, o habilidades matematicas. Estas alteraciones son intrinsecas al
individuo, presumiblemente debidas a una disfuncion del Sistema Nervioso Central, y
pueden ocurrir a lo largo de todo el ciclo vital (life span). Junto con las dificultades de
aprendizaje pueden existir problemas en las conductas de autorregulacion, percepcion
social e interaccion social, pero estas no constituyen por si mismas una dificultad de
aprendizaje. Aungue las dificultades de aprendizaje pueden ocurrir concomitantemente
con otras condiciones incapacitantes (por ejemplo, deficiencias sensoriales, retraso
mental, trastornos emocionales severos) o con influencias extrinsecas o ambientales
(tales como diferencias culturales, instruccion insuficiente o inapropiada), no son el
resultado directo de estas condiciones o influencias. (p. 77)

Como se ha visto hasta aqui, considerar una Unica definicion como la oficial es un
desafio complejo, ya que el concepto de dificultades de aprendizaje continGa siendo
objeto de controversia. Por esta razon, y motivados por la naturaleza de la problematica
elegida para llevar a cabo la presente investigacion, se propone una teoria interactiva
que defiende que las dificultades de aprendizaje tienen una base experiencial. Esto
quiere decir que se interpreta que las mismas surgen en el contexto de la compleja red
de interacciones sociales en las que se desarrolla un individuo, donde no so6lo va
construyendo una serie de conocimientos, sino que también se van formando las
actitudes, valores y motivaciones necesarias para tener exito en los aprendizajes, tanto
escolares como cotidianos.

En este punto, es importante resaltar que existe una creencia erronea difundida
dentro de la comunidad de considerar a la poblacion con dificultades de aprendizaje
como un grupo homogéneo. En realidad, este campo es muy amplio y diverso, donde
ninguna dificultad es igual a la otra y las manifestaciones variaran de un sujeto a otro,
teniendo en cuenta sus experiencias personales, su contexto relacional y la elaboracion
subjetiva que cada uno tenga de sus dificultades.

Desde esta perspectiva, las dificultades de aprendizaje podrian ser estudiadas
teniendo en cuenta la etiologia predominante (biologica, emocional, familiar, social)
para lo cual es oportuno recurrir a los aportes desarrollados por Alicia Fernandez (1987)
acerca de los diferentes tipos de dificultades. En primer lugar, la autora hace alusion a
las dificultades de aprendizaje reactivas, las cuales se encuentran determinadas por
factores que son externos al nifio, donde la dificultad aparece como una modalidad de
respuesta a un sistema educativo que no puede adoptar estrategias que contemplen las

necesidades y los intereses que tiene ese nifio.
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En segundo lugar, los problemas de aprendizaje-sintoma son una forma de evadir
el sentimiento de angustia, a partir de una transformacion en la funcion del Yo que
implica una especie de acuerdo interno para evitar enfrentar dicho sentimiento. De esta
manera, el sintoma se convierte en un mecanismo de defensa que intenta ocultar lo
reprimido pero al mismo tiempo lo revela de manera indirecta. En este caso, el sintoma
se manifiesta como obstaculos que impiden la adquisicién de conocimientos, por lo que,
en lugar de considerar el sintoma como una dificultad para aprender, se debe pensar
como una expresion de un conflicto subyacente con un significado propio.

Por altimo, se menciona la inhibicion cognitiva que implica una renuncia a la
realizacion de funciones que son necesarias para el aprendizaje y la evitacion de la toma
de contacto de la inteligencia con el objeto de conocimiento, llegando incluso a evitar el
pensar. Entonces, al inhibirse la capacidad de pensar, la apropiacion de conocimientos y
saberes se dificulta o impide. En consecuencia, el aprendizaje no tiene lugar, ya que su
realizacion podria provocar la aparicion de la angustia. Dicha disminucion o evitacion
puede manifestarse de diversas maneras, desde un desinterés total respecto a los
contenidos y tareas escolares, una pobre realizacion de los mismos, o incluso una
especie de “fobia escolar”.

En este trabajo de investigacion se tendrdn en cuenta los problemas de
aprendizaje-sintoma y la inhibicidn cognitiva, ya que en lo que respecta al abuso sexual
infantil (tema central de la Tesina), los nifios y nifias victimas viven el suceso como un
hecho traumatico que posiblemente genere una retraccion de su deseo por el
conocimiento. Como se menciond, el rendimiento escolar nunca ira por un camino
diferente del emocional, ya que aprender implica otros procesos tales como atender,
memorizar y elaborar, por lo que el psiquismo debe estar capacitado para investir
representaciones de su alrededor, poder inscribirlas y elaborarlas en una red de

conocimientos que se irdn complejizando en el proceso.

En linea con lo desarrollado, los aportes de los autores Jean Piaget y Lev Vigotsky
pueden resultar valiosos para comprender la relacién particular que existe entre cada
una de las dificultades anteriormente desarrolladas, el aprendizaje y los procesos
cognitivos implicados. Esto es ya que ambos destacan la importancia de la construccion
de imagenes mentales y la simbolizacion en el proceso de aprendizaje y el desarrollo

cognitivo, asi como también el papel fundamental que suponen los factores
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emocionales, la interaccion social y el contexto cultural para comprender el proceso de
construccion de conocimiento.

Desde la perspectiva de Piaget, es importante considerar cémo los nifios
construyen sus propias imagenes mentales para representar el mundo y como estas
imagenes afectan su capacidad para aprender. Segun el autor, las emociones son un
aspecto del desarrollo cognitivo que se relaciona con la capacidad de representar objetos
y eventos simbdlicamente, ya que las emociones estan ligadas a las representaciones
mentales que los nifios tienen de los objetos y eventos. De esta manera, Piaget plantea
que los nifios atraviesan distintas etapas en su desarrollo cognitivo, y su capacidad para
construir imagenes mentales y simbolos se desarrolla gradualmente. EI abuso sexual en
la infancia puede interferir con este proceso, afectando la capacidad del nifio para
construir sus esquemas mentales y los simbolos de manera adecuada, interfiriendo asi

en la forma en que percibe y procesa el mundo.

Vigotsky también considera que las emociones juegan un papel importante en el
desarrollo cognitivo, principalmente en el lenguaje y las representaciones simbodlicas,
asi como en la comunicacion y la regulacion del comportamiento social. Segun su
teoria, el aprendizaje se produce a través de la interaccion social y la co-construccion de
significados, otorgandole una gran importancia a la participacion del nifio en
intercambios sociales. De esta manera, la ocurrencia de un ASI puede afectar
negativamente la calidad del entorno social y emocional en el que crece el nifio o nifia,
donde la interaccion con el abusador puede tener un impacto negativo en la forma en
que el nifio se relaciona con otras personas y en su capacidad para confiar en los demas,

dificultando la construccion de aprendizajes significativos.

En linea con estos autores, Schlemenson (2009) considera que cuando hay
presencia de préacticas violentas (incluyendo el abuso sexual) en las relaciones
familiares y se transfiere el afecto de manera inconsistente en sus modalidades
primarias, los nifios suelen desarrollar fuertes tendencias a la desobjetalizacion, es decir,
a desconectarse emocionalmente de las personas, objetos y situaciones que lo rodean,
siendo incapaces de invertir en ellos la atencidn y afectos necesarios para realizar las
distintas propuestas sociales y académicas, ocasionando asi vacios en la representacion
de la informacién que interfieren e incluso muchas veces bloquean por completo sus

procesos de aprendizaje.
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Finalizando los aportes referidos previamente, se resalta la importancia
fundamental de considerar las perspectivas tedricas que abordan la influencia clave que
ejercen las emociones en la construccion simbodlica y en la cognicion. La integracion de
estos enfoques y la comprension de los procesos psicolégicos implicados en las
dificultades de aprendizaje, contribuye a enriquecer la practica psicopedagogica y
permite una comprension mas completa de dichas dificultades en el marco del ASI.
Asimismo, resulta pertinente realizar algunas breves consideraciones respecto a las
dificultades de aprendizaje que adquieren la forma de inhibiciones cognitivas o
problemas de aprendizaje- sintoma. Si bien ambas implican manifestaciones distintas y
se “materializan” de manera diferente, comparten un sentimiento de angustia como base
y constituyen una forma de hacer frente a la misma. La presencia de estas dificultades
revela una problematica emocional subyacente que debe ser atendida desde el campo de
la Psicopedagogia para asi acompafiar la reestructuracion del proceso de ensefianza-
aprendizaje, especialmente en el caso de nifios de quienes se sospecha y/o se confirma

que han sufrido abuso sexual durante su infancia.

2.1.1 El abuso sexual como una de las tipologias de maltrato infantil.
Conceptualizacion y clasificacion.

El maltrato infantil se define como cualquier dafio fisico o psicoldgico producido
a un nifio de forma no accidental, cuyos autores pueden ser personas, instituciones o la
propia sociedad, y que ocurre como resultado de acciones fisicas, sexuales o
emocionales de accion, omision o negligencia que amenazan el desarrollo fisico,
psicolégico y emocional normal del nifio, privandolo ademas de sus derechos y del goce
de su bienestar (Martinez & De Paul, 1993; Cirilo, 1997; Zarate, 2000).

Dentro del concepto de “maltrato infantil” se establecen distintas categorias segun
variables especificas, lo que resulta en una clasificacion en cuatro tipos: maltrato fisico,
negligencia y abandono fisico, maltrato y abandono emocional, y abuso sexual (OMS,
2002). Como se sabe, el maltrato no es un hecho aislado, sino que es un proceso que
viene determinado por la interaccion de multiples factores. En muchos casos esa
interaccion puede dar lugar a uno o mas tipos de maltrato, por lo que el abuso sexual
infantil no puede ser considerado como un fendmeno ajeno al resto de tipologias. Estas

Gltimas son:



27

a) Maltrato fisico: refiere a cualquier accion ejercida de manera intencional, que
provoca un dafio fisico real al menor o que tenga el potencial de provocarlo (golpear
con distintos instrumentos, producir quemaduras, dar patadas, provocar torceduras,
estrangular o asfixiar, envenenamiento, ahogamiento, encerrar o atar, exposicion

deliberada a la intemperie, infligir heridas con objetos cortantes o punzantes).

b) Negligencia y abandono: implica la omision del deber de supervisar y/o atender
las necesidades del nifio por parte de aquella persona legalmente responsable de hacerlo,
quedando afectados el desarrollo y bienestar del menor producto de dicha carencia o
cuidado minimo requerido tanto a nivel fisico como psicolégico. Algunos ejemplos de
esta categoria incluyen el abandono temporal o permanente, la desatencién grave de
necesidades médicas/higienicas/nutricionales/educacionales, la permisividad tacita de
conductas desadaptativas (delincuencia, uso de drogas). Es muy frecuente que este tipo
de maltrato se solape con el abandono emocional, descuidando de este modo las

necesidades afectivas y emocionales del nifio involucrado.

c¢) Maltrato y abandono emocional: se produce cuando un cuidador no proporciona
las condiciones apropiadas y propicias para el desarrollo psico-emocional del nifio,
causando efectos adversos sobre su salud emocional, social e intelectual. Por ejemplo,
rechazar, humillar, ridiculizar, ignorar, aterrorizar, chantajear, someter a actos crueles,
presenciar violencia entre la pareja, aislarlo, privacion de sentimientos de
amor/afecto/seguridad, y otras formas no fisicas de tratamiento hostil. Constituye una de

las formas mas sutiles, pero no menos extendidas del maltrato hacia menores

d) Abuso Sexual: se refiere a cualquier accion de un adulto que involucre a un
menor en actividades de naturaleza sexual, con el fin de obtener satisfaccion sexual para
si mismo, para el nifio o para otra persona. También se considera abuso sexual cuando
estas acciones son cometidas por una persona menor de 18 afios significativamente
mayor que el nifio (victima) o cuando el agresor estd en una posicién de poder o control
sobre el menor. Son formas de abuso sexual con contacto fisico, la violacién, el incesto,
la pornografia, la prostitucion infantil, la sodomia, los tocamientos y la estimulacion
sexual; y sin contacto fisico, la solicitud indecente a un nifio, la seduccion verbal
explicita, la realizacién del acto sexual o la masturbacion en presencia de un nifio, la
exposicion de los 6rganos sexuales a un nifio y promover la prostitucion infantil o la

pornografia.
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Dentro de los tipos de maltrato infantil desarrollados, el abuso sexual en la
infancia ha suscitado una mayor repercusion social, psicoldgica y politica en los ultimos
afios, lo cual invita a reflexionar y considerar esta problematica como una situacion que
afecta a gran parte de nuestros nifios y nifias hoy en dia, manifestandose visiblemente en
el ambito educativo y en la clinica psicopedagdgica. Por esta razon, se decidio llevar a
cabo el presente trabajo de investigacion con el objetivo de visibilizar el ASI,
relaciondndolo con las graves consecuencias provocadas en la subjetividad del nifio y su
posible traduccion en dificultades de aprendizaje, he aqui donde la Psicopedagogia
desempefia un papel privilegiado en la prevencién, deteccion y tratamiento de las

mismas.

Ahora bien, para abordar la problemética propuesta desde una mirada critica y
reflexiva, es necesario definir de qué manera se entendera el abuso sexual en la infancia
en el marco de la presente Tesina. En este sentido, se tomaran los aportes de Berliner y
Elliot (2002), quienes sostienen que el abuso sexual ocurre cuando un nifio, nifia o
adolescente (NNoA) es sometido a relaciones de caracter sexual mediante coaccion, ya
sea a través de la fuerza fisica, la manipulacion o amenazas para persuadirlo. De igual
manera, se considera abuso sexual cuando una persona adulta y un NNoA mantienen
una relacion sexual, independientemente de si se utiliza engafio hacia la victima o que
ésta comprenda la naturaleza sexual de dicha actividad. Entonces, se puede decir que
ASI es toda actividad de indole sexual en la que existe un desequilibrio cognitivo y/o
volitivo entre los participantes, donde el menor carece del desarrollo emocional,

madurativo y cognoscitivo para dar su consentimiento.

Por otra parte, es importante destacar que el ASI abarca cualquier tipo de
interaccion entre el abusador y la victima, donde el abuso puede incluir, o no, contacto
fisico. Tal como sefialan Méndez y Rojas (2012), el contacto genital, las caricias,
obligar al nifio a participar en contactos sexuales, exponer a los nifios a observar
actividades sexuales de otras personas, las peticiones sexuales, y la explotacion sexual y

comercial, también son consideradas formas de abuso sexual.

No obstante, a pesar de lo aparentemente contundente de estas premisas, no existe
un criterio unico y consensuado dentro de la comunidad cientifica sobre lo que debe o
no considerarse como abuso sexual a menores. Razon por la cual Lopez, Carpintero y

Hernandez (1995) proponen tres criterios vinculados: en primer lugar, se considera la
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asimetria de edad entre los participantes, debiendo existir una diferencia mayor o igual
de 5 afios entre agresor y victima. En segundo lugar, se evalla la presencia de
estrategias coercitivas utilizadas por el agresor para someter al menor, las cuales suelen
consistir en engafio, manipulacion, presion, sorpresa, seduccion y, en algunos casos, el
uso de la fuerza. Por Gltimo, se consideran las manifestaciones explicitas de conducta
sexual con o sin contacto fisico, incluyendo contacto anal, vaginal u oral, caricias

sexuales, peticiones sexuales, pornografia y exhibicionismo.

2.2 La Psicopedagogia en las dificultades de aprendizaje de nifios y nifias
menores de 10 afios, victimas de abuso sexual infantil.

En esta seccion, se explora el papel de la Psicopedagogia en la identificacion y
tratamiento de las dificultades de aprendizaje en nifios y nifias menores de 10 afios de
edad que han sido victimas de abuso sexual infantil. Se analizan los desafios especificos
que enfrentan estos NyN en su proceso de aprendizaje y se discuten las estrategias y
enfoques psicopedagogicos mas efectivos para abordar estas dificultades. Ademas, se
examinan las implicaciones éticas y legales de trabajar con este grupo vulnerable de
NyN.

2.3 Deteccion del ASI en la clinica psicopedagogica

Con respecto a la deteccion del ASI, desde la Psicopedagogia se le otorga una
gran importancia a la conducta simbdlica de los nifios y nifias, mediante la cual
desarrollan la capacidad de crear imagenes mentales de objetos y/o experiencias
cotidianas y luego expresarlas a traves de diversas actividades. La conducta simbdlica
desempefia un papel fundamental en el desarrollo emocional y cognitivo,
proporcionando a los NyN medios de expresion propios mediante la capacidad de crear
historias en su mundo interno que les ayudaran a resolver conflictos con el mundo de
los adultos, a enfrentar sus miedos y a comprender mejor ciertas situaciones.

El mecanismo por excelencia implicado en la produccion simbodlica es la llamada
“proyeccion”, mediante la cual los NyN exteriorizan impulsos, emociones,
percepciones, pensamientos, vivencias, intereses y deseos internos, atribuyéndoselos a
elementos del mundo externo (ya sean objetos o personas) para, de esta manera, poder
observarlos “desde afuera” de manera méas objetiva y asi llegar a comprender mejor
aquello que resulta dificil de discernir internamente. Los nifios y nifias utilizan la

proyeccién con el propdsito ilusorio de liberarse de elementos que los afectan o
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amenazan y, ademas, con el fin de elaborar y apropiarse de sus vivencias a través de la
representacion ludica de las mismas.

De aqui la importancia que otorga la Psicopedagogia a las técnicas basadas en la
proyeccion cuando se trata de las infancias. Técnicas que son muy variadas, pero de las
cuales se ha realizado una seleccion de las mas adecuadas y fructiferas para la deteccion
de un caso de abuso sexual infantil, problemética que concierne particularmente a la
presente investigacion. En este sentido, se han destacado los test proyectivos graficos en
los cuales interviene el dibujo, y el juego simbdlico como via privilegiada de
comunicacion de los nifios. Los primeros consisten en proponer al nifio la realizacion de
uno o varios dibujos (una persona, una familia, un arbol, una casa, por ejemplo) y luego,
a partir de diversas pautas, realizar un analisis exhaustivo de caracteristicas tales como
el grafismo, la forma, el contenido, el simbolismo del dibujo, entre otros; los cuales
pretenden revelar rasgos de la personalidad, el nivel de desarrollo, las emociones y los
conflictos que inquietan al nifio o nifia.

La expresion grafica constituye una poderosa forma de comunicacion del
inconsciente en la cual los nifios y nifias proyectan sus necesidades, tensiones, su estado
emocional y hasta sus sufrimientos mas intimos y traumaticos, los cuales muchas veces
resultan dificiles de poner en palabras, incluso para ellos mismos. Entonces, en ese
espacio de lapices y muchos colores, los NyN se sienten seguros para externalizar
aquello que les preocupa en lo mas profundo de su ser, porque saben que alli pueden
expresarse de manera espontanea y sin restricciones, sin sentir verglienza ni temor ante
las posibles repercusiones (Colombo, 2013). Esto es asi ya que, como plantea Winnicott
(1971), en cada persona existe una zona intermedia de experiencia en la cual
contribuyen tanto la realidad interna como la realidad externa, pero que no es ni una
cosa ni la otra. Esta zona intermedia le permite al nifio hacer con algun objeto de la
realidad externa (lapices, pinturas, juguetes), usandolo como receptor de sus impulsos
emocionales y de esta forma procesar todo lo que estd aconteciendo en su vida
emocional. Participar en esta realidad intermedia permite al sujeto experimentar una
vivencia que no es completamente suya ni completamente externa, donde todo lo que se
hace es potencialmente real, pero no forma parte del mundo externo, por lo que las
consecuencias de ese “hacer” no afectarian de manera real al nifio.

Si bien es cierto que la teoria de Winnicott alude particularmente al ejercicio del
juego, podria pensarse la expresion grafica como una instancia mas en la que se pone en

escena esta zona intermedia, razon por la cual, como profesionales de la
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Psicopedagogia, se debe estar preparados para recibir y descifrar los mensajes que los
nifios transmiten a traves de su produccion simbolica (cualquiera sea la modalidad), ya
que tal vez sea la Unica manera que la victima de abuso sexual encuentra para
comunicarse.

En esta misma linea, otra de las vias a traves de las cuales se puede entrever qué
temas preocupan a los nifios es, como se menciond anteriormente, el juego simbdlico,
definido por Piaget (1946) como aquella actividad en la que los nifios simulan
situaciones, objetos y personajes que no estan presentes en ese momento, permitiendo a
los nifios llegar a asimilar las realidades intelectuales que, sin la instancia del juego,
seguirian siendo completamente externas y ajenas para su inteligencia infantil.
Asimismo, autores como Sigmund Freud (1920) y Melanie Klein (1955/1961) coinciden
en la concepcion del juego como facilitador de la elaboracion de lo traumatico, como un
medio de expresion de la experiencia emocional completa del nifio, en un espacio donde
puede adoptar un rol activo y aduefiarse de la situacion a la que antes debié someterse
pasivamente, abriendo asi la posibilidad de entender y procesar psiquicamente una
experiencia traumatica vivida.

A continuacion, se aborda cada una de las modalidades de conducta simbolica
anteriormente mencionadas, junto con los indicadores que se pueden observar en cada
una de ellas en un caso de abuso sexual infantil, a modo de recopilacion de los indicios
a los cuales se debe prestar atencion tanto desde la practica psicopedagogica como
desde los diferentes &mbitos en los cuales se desenvuelven los nifios y nifias, con miras
a la deteccion de la posible ocurrencia de un ASI. Dichos indicadores fueron recogidos
de distintas publicaciones cientificas y libros donde se realizaron estudios comparativos
entre nifos y nifias victimas de agresiones sexuales y un grupo control, dando como
resultado la presencia de determinados indicios graficos particularmente significativos

asociados a las producciones de NyN victimas de abuso sexual.

2.3.1 Técnicas proyectivas graficas

A partir de una revision exhaustiva de la literatura al respecto, fue posible
encontrar una serie de investigaciones previas que dejan en evidencia la utilizacién de
las pruebas proyectivas Dibujo de la Figura Humana (DFH), Persona Bajo La
Lluvia (PBLL) y Casa-Arbol-Persona (HTP) como herramientas para obtener
indicadores graficos distintivos en la evaluacion de nifios y nifias victimas de abuso

sexual infantil. Esto es ya que dichas técnicas permiten explorar las representaciones
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ligadas con la figura humana, denotando la imagen corporal que los sujetos tienen de si
mismos. En casos de agresiones sexuales, es comdn que las victimas experimenten
cambios en la forma en que vivencian sus propios cuerpos, sintiéndolos como impuros,
malos o dafiados, producto del atentado contra la integridad fisica que supone el abuso
sexual (Blanco y Rojas, 2008); estos aspectos se veran reflejados en las producciones
graficas de los sujetos sometidos a los test.

De este modo, mientras el DFH y el HTP permiten obtener una vision del sujeto
respecto de si mismo, sus actitudes interpersonales y sus sentimientos acerca de su
contexto (Koppitz, 2006; Buck, 2008), la técnica PBLL vincula dichos aspectos con
circunstancias amenazantes provenientes del entorno (Querol & Chaves, 1997), lo cual
puede relacionarse estrechamente con situaciones de vulnerabilidad como las que se
presentan en casos de abuso y/o agresiones sexuales, siendo propenso por lo tanto a
generar mayores niveles de ansiedad o angustia en comparacion con los dos test

anteriores.

Tabla 1

Técnicas proyectivas graficas: Dibujo de la Figura Humana.

Dibujo de la Figura Humana Indicadores en producciones graficas
(DFH) relacionadas con el DFH
I e | ] e Sombreados en la zona genital.

El DFH es una de las pruebas | ¢ Ausencia de la zona genital
graficas , mas  utilizadas para la| e Figuras falicas ’
realizacion de investigaciones en tod(_) el | ¢« Soles invertidos
mundo. Su consigna principal consiste | §  pistorsiones en el esquema corporal
en pedlrle a_1| sujeto en evaluacion que | | Figuras descuartizadas o desmembradas
realice un dibujo de una persona entera, i6n de la fi
habiendo dejado a su disposicién una * Expre5|_on € ‘a igura
hoja blanca tamafio A4, un lapiz y una ° Ausenc!a de piernas
goma de borrar. . Ausenc!a de b_razos 0 Manos

El DFH permite obtener una | ® /Ausencia de ojos
valoracion  respecto  de  aspectos | ® Ausencia de nariz
vinculados a necesidades inconscientes, | ® Ausencia de boca:
conflictos y rasgos de personalidad del | ¢ Tratamiento especial de los pies o calzado
sujeto; razon por la cual todo Dibujo de | ® Brazos y piernas pegados al cuerpo
la Figura Humana es considerado como | ¢ Personajes de la familia tachados
un retrato de la persona interior y de sus | e  Personajes de la familia con marcas en la zona
actitudes hacia si mismo, genital
independientemente si la persona se | e Personajes de la familia sosteniendo objetos
dibujé a ella misma o no. falicos

e Figuras superpuestas
e Borrones y/o figuras en transparencia
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De acuerdo con Goodenough (citado en Harris, 2007), al solicitar a una persona
dibujar una figura humana, se le exige que recurra a sus propias representaciones y
experiencias personales, lo cual permite activar aspectos de su personalidad
relacionados con su auto-concepto e imagen corporal, siendo un medio natural de
expresion de las necesidades y conflictos con el propio cuerpo. Asimismo, es preciso
destacar que los indicadores relativos al dibujo de la figura humana examinados hasta
aqui, se contemplan para el analisis de las tres técnicas presentadas en esta investigacion
(DFH, PBLL y HTP), aunque, por supuesto, en las pruebas PBLL y HTP apareceran

otros elementos adicionales que requieren su correspondiente analisis de contenido.

Tabla 2

Técnicas proyectivas graficas: Persona bajo la lluvia.

) _ Indicadores en producciones
Persona bajo la lluvia (PBLL) gréaficas relacionadas con la técnica
PBLL

Lluvia torrencial.

Ausencia de paraguas.
Presencia de nubes espesas.
Ausencia de entorno.
Presencia de rayos.
Atmosfera general del dibujo.

PBLL es una prueba proyectiva grafica
susceptible de ser aplicada a personas de todas
las edades, de manera individual o colectiva,
necesitandose una hoja A4 blanca, un lapiz y
una goma de borrar que quedan a disposicion
del evaluado, a quien se le pide que dibuje una
persona bajo la lluvia. El objetivo principal de
esta técnica es la representacion de la propia
imagen corporal ante situaciones adversas o
amenazantes donde la lluvia representa el
elemento perturbador.

El ambiente desagradable que propicia la inclusién de la lluvia a la consigna del
dibujo facilita la aparicion de defensas latentes que permiten evaluar cuéles son los
mecanismos de defensa utilizados por el sujeto frente a situaciones estresantes,
permitiendo a su vez acceder a aspectos relevantes sobre la dinamica de la personalidad,
los conflictos intra-psiquicos y los mecanismos de defensa del sujeto evaluado (Querol
& Chaves, 1997; Hammer, 2004).
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Tabla 3
Técnicas proyectivas graficas: Casa-Arbol-Persona.

Indicadores en producciones

Casa-Arbol-Persona (HTP) gréficas relacionadas con la técnica
HTP
e Casas desmorondndose
La técnica HTP es muy valiosa ya que e Varias chimeneas.
se puede aplicar a personas de todas las e Tratamiento especial del humo.
edades, desde niflos a adultos. Consta de e Ausencia de puertas o ventanas.

proveer a la persona evaluada una hoja A4
blanca, un lapiz y una goma de borrar, y
pedirle que dibuje diferentes objetos que son
una casa, un arbol y una persona, en ese orden
de sucesion; siendo el dltimo el dibujo de la
persona ya que resulta mas susceptible de
provocar representaciones y asociaciones
inconscientes. Cada dibujo es realizado en una
pieza separada de papel, pidiéndole a quien
realiza el test que lo haga con la mayor
precision posible. Luego de completar los
graficos, el examinador solicita al evaluado
que incluya una historia de cada uno de los
dibujos, relatada o escrita por el nifio o nifia, y
puede también solicitarle una historia
integrada de los tres dibujos.

¢ VVentanas con rejas destacadas.
Marcas en el tronco del arbol.
Ramas cortadas.
Ramas caidas.
Copa pelada o a punto de
derrumbarse.
Objetos falicos (bengalas).

Nota. Ver Apéndice A para mas informacién sobre el significado de los indicadores
gréaficos.

Mediante la técnica HTP es posible llevar a cabo una evaluacion muy completa de
la personalidad del sujeto, su estado emocional y su relacion con el entorno. Cada uno
de los tres dibujos constituye un auto-retrato proyectivo a diferente nivel: el dibujo de la
persona refleja una autoimagen muy cercana a la conciencia, mostrando la actitud del
sujeto frente al mundo v la interaccion de la vida social y su mundo interno, incluyendo
en esta representacion los mecanismos de defensa que utiliza en su vida cotidiana. El
dibujo de la casa proyecta la situacion familiar, las relaciones interpersonales y la
percepcion del nifio sobre los valores presentes dentro de su familia. Por dltimo, el
bosquejo del arbol, revela el concepto mas profundo e inconsciente del Yo del sujeto,

representando aquellas cosas que comunmente la persona guarda para si misma.

Como se ha visto hasta aqui, el empleo de las tres técnicas anteriormente

mencionadas se justifica por su relevancia en la obtencion de informacidn significativa
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respecto de la imagen corporal, asi como por su idoneidad en relacion con las
producciones graficas de los nifios y nifias victimas de abuso sexual. Al respecto, es
posible mencionar que estos NyN suelen reflejar elementos que indican un nivel
profundo de dafio emocional y psiquico, junto con caracteristicas que expresan tension,
ansiedad y angustia con respecto al propio cuerpo, manifestando un deseo de eliminar
ciertas caracteristicas corporales, debido a que es el cuerpo quien ha sido el receptor de
la agresion sexual.

Asimismo, se pueden observar niveles de ansiedad asociados al grafismo de
regiones corporales que representan funciones cognitivas e intelectuales relacionadas
con el procesamiento y el control emocional, tales como la cabeza, el pecho y el
abdomen, entre otras. Estas areas estan relacionadas con la regulacion emocional, la
toma de decisiones y el control de las respuestas emocionales, por lo que se podria
argumentar que los dibujos que reflejan una atencion particular o que presentan
caracteristicas que indican un desequilibrio o disfuncion en estas regiones, podrian ser
sefiales de una posible fractura del funcionamiento psiquico y una escasez de
herramientas para simbolizar de manera adecuada los estimulos provenientes del
entorno. Estos aspectos, sin duda, impactan significativamente en la adquisicion de
aprendizajes por parte de estos nifios y nifias, ya que, como sostiene Alicia Fernandez
(1987), el cuerpo es el medio a traves del cual el sujeto se apropia del entorno, no
existiendo aprendizaje que no haya pasado por el cuerpo y que no quede registrado en
él. Por lo tanto, disponer plenamente del cuerpo es crucial para experimentar el goce y
la alegria durante el acto de conocer, elementos esenciales para lograr un verdadero
aprendizaje. En palabras del célebre pensador chino Confucio: “Me lo contaron y lo

olvidé, lo vi y lo entendi, lo hice y lo aprendi”.
2.3.2 Juego simbdlico

El juego es un fendmeno intrinseco a la naturaleza humana y desempefia una
funcion primordial en el ciclo vital de cada individuo, ya que es un recurso que permite
ensayar, adquirir y desarrollar conocimientos y habilidades tanto intelectuales como
motoras, emocionales, sociales y psicologicas. En este sentido, el juego es una actividad
fundamental para el desarrollo y aprendizaje de los nifios, ya que les permite estimular
su imaginacion, explorar el entorno en el cual se desenvuelven y expresar su Vvision

particular del mundo; transformandose asi en un proceso de descubrimiento y re-
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descubrimiento de la realidad, a través de lo cual no solo ird formando conceptos, sino
que, por sobre todo, se ird auto-conociendo y estructurandose como sujeto.

Es evidente, entonces, que el juego constituye una herramienta fundamental en el
abordaje de nifios y nifias victimas de abuso sexual, ya que la actividad lGdica es innata
en el nifio desde que nace y es a través de ella que manifiesta su vida emocional y se
anima a contar sus secretos mas intimos, siendo el modo de expresion privilegiado de la
infancia, junto con el dibujo. Asimismo, revela las modalidades en que se vinculan,
comunican y enfrentan conflictos los NyN. En este sentido, una de las técnicas méas
conocidas de evaluacién psicopedagdgica, ademas de los test proyectivos y los
psicométricos, es la llamada “hora de juego diagnodstica”. La misma consiste en
ofrecerle al nifio o nifia una caja con muchos y muy variados objetos de juego y
proponerle jugar libremente a lo que prefiera, con el objetivo de recolectar informacion
acerca de los conflictos proyectados en las diferentes escenificaciones y/o actividades
que realiza.

No obstante, es importante mencionar que en los casos de nifios y nifias que han
sido abusados sexualmente, la situacion traumatica irrumpe tan enérgicamente en su
psiquismo, que no permite la posibilidad de elaboracion y significacion, lo cual afecta
negativamente su capacidad para expresar lo que han vivido, pudiendo experimentar
blogueos al intentar simbolizar sus conflictos a traves del juego. Por lo tanto, es un error
creer que todos los NyN victimas de ASI hablaran o “jugaran” su abuso de manera
inmediata y constante, ya que existen factores tales como el miedo que les produce
romper el pacto de silencio con su abusador, que constituyen un obstaculo para que el
nifio pueda expresar su angustia. Muchas veces, los nifios y nifias suelen sumergirse en
juegos divertidos y triviales como una forma de descansar de tanto sufrimiento,
recuperar fuerzas y, al mismo tiempo, evaluar la confiabilidad del terapeuta para
contarle aquello que los atormenta. Por ello es importante tener paciencia y brindar a los
nifios el tiempo que consideren necesario para procesar lo que les pasa y poder
exteriorizarlo.

De acuerdo con Lépez (2014), los juegos que se presentan con mayor frecuencia
en los nifios y nifias victimas de abuso sexual y a los cuales se debe prestar especial

atencién son los siguientes:

e Juego postraumatico.

e Juego sexualizado.
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e Juego en relacion con la muerte.

e Juego en relacion con la alimentacion.
e Juegos violentos y de descarga.

e Juegos estereotipados.

e Ausencia total de juego.

Las expresiones ludicas de los nifios y nifias reflejan de manera auténtica sus
vinculos, sus identificaciones, sus pensamientos, su estado psiquico y emocional, los
mecanismos de defensa que utilizan en su vida cotidiana, y sus deseos e ilusiones, asi
como también sus miedos y conflictos mas profundos. Los pequefios suelen acudir al
juego como una via para contar las situaciones traumaticas que han vivido a partir de la
utilizacion de simbolos para realizar escenificaciones acerca de lo que les sucedio.
Suelen utilizar juguetes y mufiecos como sustitutos de si mismos, con la ventaja de
poder ser manipulados, maltratados y destrozados, permitiéndole a los nifios hacer con
los mufiecos lo que un otro hizo con ellos mismos; lo cual hace que sean un medio
perfecto para que estos demuestren explicita o implicitamente aquellas situaciones
traumaticas a las que fueron sometidos.

Entonces, es a través del juego que las victimas de abuso sexual pueden expresar
lo ocurrido y, al mismo tiempo, re-significar y comprender su experiencia,
exteriorizando las emociones asociadas e intentando de alguna manera aduefiarse
activamente de aquello que debieron experimentar pasivamente, y que en el aqui y el
ahora quisieran poder controlar y cambiar.

Ahora bien, hasta aqui se ha intentado realizar una descripcion interpretativa de
los distintos indicios relacionados con las producciones simbdlicas de los nifios y nifias
victimas de ASI, siendo el presente trabajo de investigacién solo una aproximacion
tentativa a la comprension de los signos asociados a nifios victimizados sexualmente,
realizada con el objetivo de presentar una recopilacion de las sefiales a las cuales es
preciso prestar atencion en caso de sospecha de la ocurrencia de un abuso sexual en la
infancia; no correspondiendo al escrito la descripcidn detallada acerca del significado de
cada uno de los indicadores graficos presentes en los dibujos ni de los correspondientes
al juego simbdlico, aspecto que es posible consultar en la literatura disponible, citada en
la seccion de referencias bibliograficas del presente, o bien en la seccion Apéndices del
mismo. Desde luego, se debe reconocer que se trata de una problematica

significativamente compleja donde cada caso es Unico y no existe uno igual a otro, dado
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que los nifios implicados son sujetos Unicos e irrepetibles, con sus propias experiencias
y su forma particular de percibir y procesar las situaciones. Por esta razdn, es necesario
que cada analisis sea abordado basidndose en la bibliografia especializada vigente
actualmente y no solamente en lo desarrollado en este escrito.

Asimismo, se procura que la recopilacion realizada hasta aqui se constituya como
un texto solido destinado a orientar y enriquecer la practica de los profesionales de la
Psicopedagogia quienes, como principales defensores de los derechos de los nifios y
nifias, deben asumir el deber y la responsbailidad de introducirse en el mundo del dibujo
y del juego simbodlico, entendiendo estas manifestaciones como parte de un lenguaje
universal que no necesita traducciones tedricas, sino méas bien observacion, deduccion vy,
por sobre todo, muchisima comprension; ya que por medio de éstos los NyN gritan
aquellas emociones para las cuales no logran encontrar ninguna palabra. Ademas, al
simbolizar sus experiencias mediante el dibujo o el juego, estan re-significando y
reparando lo vivido traumaticamente, configurando un espacio para procesar Sus

sentimientos y necesidades tan dificiles de comprender.

2.4 Consecuencias del ASI: impacto en diversas areas del desarrollo
educativo.

En la literatura actual acerca de la problematica del abuso sexual infantil, es
posible encontrar numerosas referencias respecto de la presencia de consecuencias a
nivel fisico, psiquico, neurobioldgico y social que son mas prevalentes en victimas de
agresiones sexuales infantiles, revelandose un relativo consenso respecto que el ASI es
un importante factor de riesgo para el desarrollo de considerables dificultades
psicoldgicas, conductuales y sociales a corto, mediano y largo plazo, las cuales pueden
perdurar incluso en la edad adulta. Sin embargo, no existen pruebas de que exista un
conjunto consistente de sintomas que conformen un "sindrome post-abuso”, ya que no

todas las victimas experimentan un dafio significativo posterior (Canton-Cortés, 2013).

Esto se explica debido a que el ASI es un fendmeno complejo que ocurre en un
contexto relacional determinado, por lo que sus efectos estaran vinculados con ciertas
variables que caracterizan al fendmeno y que interactian de forma igualmente compleja.
En este sentido, se ha descripto que factores referidos a la situacion abusiva, del agresor,
de la familia, de la reaccién ante la develacion del abuso y caracteristicas evolutivas del

nifio o nifia, serian variables que influyen en las consecuencias que la agresion tendra
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sobre la victima. Entonces, personas con experiencias abusivas similares pueden
experimentar consecuencias diferentes dependiendo de como perciban, evallen y
procesen el suceso; incluso puede suceder que el menor no presente ningdn sintoma o
desequilibrio visible, lo que no significa que los hechos no hayan ocurrido, sino que
existen ciertos factores de proteccidn, personales y contextuales que pueden haber

amortiguado el impacto traumatico de la vivencia.

Asimismo, teniendo en cuenta el posicionamiento tedrico del presente trabajo
basado en el Paradigma de la Complejidad, es posible afirmar que estas experiencias
tempranas de violencia sexual tendrén su correlato en las diferentes areas del desarrollo
global de los nifios y nifias victimas, incluyendo el proceso de ensefianza-aprendizaje.
En este sentido, la presencia de dificultades en el aprender suele ser muchas veces la
manifestacion visible de una problematica més profunda: el abuso sexual sufrido en la
infancia. De hecho, muchas veces se trata de NyN que no presentan trastornos en el
aprendizaje, sino que el no aprender surge como resultado de una profunda
desorganizacion que afecta, por tanto, la produccion simbolica, la capacidad de atencion
e inhibicion del acto, la instauracion de diques animicos y la aceptacion de normas;
todos ellos pre-requisitos para la organizacion y la logica que rige los objetos del mundo

y la insercion en la cultura (Bleichmar, 2010).

Por esta razon, es importante conocer los efectos fisicos, psiquicos,
neurobioldgicos y sociales que estan implicados en la compleja trama de factores que
engloban el proceso de aprendizaje de estos nifios y nifias, a fin de comprender dicha
problematica y ser profesionales capaces de detectar posibles casos de ASI y actuar en
consecuencia de la manera mas adecuada, a través de la integracion de intervenciones
terapéuticas, educativas y de un seguimiento destinado a la reestructuracion del

pensamiento.

2.4.1 Alteraciones cognitivas vinculadas al ASI: una mirada desde las

neurociencias.

El proceso del neurodesarrollo se extiende desde la concepcidn hasta el final del
periodo fetal y continGa en el periodo posnatal, hasta alcanzar la completa madurez
llegada la edad adulta. Si bien se encuentra genéticamente determinado, este proceso
avanza en estrecha interaccion con factores ambientales, los cuales pueden favorecer el

desarrollo de las fases que lo componen, o bien interferir en el mismo. Tal como se ha
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sostenido a lo largo de la presente investigacion, la infancia es considerada una etapa
critica y altamente sensible en el ciclo vital, ya que es en este periodo cuando se
establecen las bases de las diversas estructuras cerebrales que determinaran el curso del
desarrollo y consolidaran los cimientos para la adquisicion de aprendizajes a lo largo de
la vida del individuo. De acuerdo con esto, todo lo que el nifio o nifia vivencie en sus

primeros afos producird efectos en su desarrollo, favoreciéndolo u obstaculizandolo.

Por esta razon, la ocurrencia de un abuso sexual en la infancia se considera un
factor ambiental adverso y estresante que puede interferir en el proceso de desarrollo del
sistema nervioso central (SNC) del nifio o nifia, condicionando la maduracion de
multiples regiones del cerebro y circuitos neuronales, comprometiendo de esta manera
las funciones cognitivas subyacentes y causando cambios estructurales, funcionales y
neurohormonales duraderos. En este sentido, las consecuencias conductuales, de
funcionamiento neuropsicologico y estilos cognitivos de NyN con historial de ASI

podrian explicarse por las disfunciones ocasionadas en areas especificas del cerebro.

Los investigadores interesados en examinar los efectos del ASI en el
funcionamiento neurocognitivo coinciden en afirmar que dicho suceso puede producir
alteraciones en areas del cerebro tales como el sistema limbico (conformado
principalmente por el hipocampo, la amigdala y el hipotalamo), el cerebelo y la corteza
pre-frontal, las cuales son especialmente vulnerables ya que manifiestan un significativo
desarrollo posnatal en comparacion con otras zonas del cerebro. Estos hallazgos son de
suma importancia, dado que el correcto funcionamiento de estas estructuras es un
aspecto fundamental en el proceso de adquisicion de aprendizajes, generando

motivacion para adquirir nuevos conocimientos y dotandolos de significado.

Lo antedicho responde, en primer lugar, a que el sistema limbico desempefia un
papel crucial en el desarrollo humano y constituye la base neuronal de la memoria y el
aprendizaje, permitiendo la aparicion del pensamiento racional y la adquisicion de
aprendizajes significativos. Por lo tanto, cuando este sistema se encuentra alterado,
compromete los procesos de motivacion y su manifiesta conexion con el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Esto es asi ya que las estructuras que conforman dicho sistema
se encuentran en relacion directa con las diversas areas del cerebro y con el SNC: el
Hipocampo es el encargado de convertir la memoria a corto plazo en memoria a largo

plazo y de almacenar recuerdos relevantes en la vida de una persona, mientras que la
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Amigdala se vincula directamente con las emociones y con el Hipotélamo, el cual
colabora en la busqueda del equilibrio del organismo y ayuda a controlar la toma de

decisiones.

En segundo lugar, la corteza pre-frontal es la region donde se lleva a cabo el
razonamiento logico, el pensamiento abstracto, la regulaciéon de la conducta y las
funciones ejecutivas, desempefiando un papel critico en el control atencional y el
procesamiento de la memoria, necesarios para regular las acciones complejas basicas
para la cognicién, las emociones y la conducta. Asimismo, las funciones ejecutivas
constituyen un conjunto de procesos cognitivos superiores relacionados con la
integracién, optimizacién y supervision de los demas procesos cognitivos subyacentes,
por lo que una alteracion en las mismas afectaria la capacidad de flexibilidad cognitiva,
la planificacion orientada a metas, el control de los impulsos, la toma de decisiones, la

correccion de los propios errores y la meta-cognicion (Barrera, 2007).

Como se ha planteado, las estructuras mencionadas conforman la base sobre la
que se asientan funciones cognitivas importantes como la atencion, la memoria, el
lenguaje, la capacidad viso-espacial, la inhibicion, la regulacion emocional, la cognicion
social, el desarrollo intelectual y las funciones ejecutivas. Debido a esto, la alteracion de
estas areas cerebrales puede provocar un deterioro en el funcionamiento de dichas
funciones, lo cual lleva a confirmar que el abuso sexual infantil es capaz de causar un
dafio o desviacion temprana en el proceso del neurodesarrollo, ocasionando sucesivas
reorganizaciones y modificaciones a nivel neuronal que pueden resultar desadaptativas
desde un punto de vista funcional y evolutivo. Todo lo cual conllevaria a un estado
cognitivo de hipervigilancia, una mayor percepcion de amenazas del entorno y, sobre
todo, dificultades en el aprendizaje (De Bellis, 2001; Cicchetti & Toth, 1995).

Entre las investigaciones que dieron cuenta de estos descubrimientos se encuentra
la realizada por Viezel y colaboradores (2015), donde se elabor6 un estudio
comparativo entre un grupo de NyN victimas de ASI y un grupo control, a quienes se
les aplicd la Escala de Inteligencia de Wechsler para menores en su cuarta edicién
(Wechsler Intelligence Scale for Children, WISC-1V, en inglés) con el objetivo de
examinar sus capacidades cognitivas mediante los resultados obtenidos en las diferentes
subescalas, entre las cuales se encuentran la Comprension Verbal (vocabulario,

comprension y similitudes), el indice de Velocidad de Procesamiento (codificacion,
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blsqueda de simbolos) y el indice de la Memoria de Trabajo (retencion de digitos,
secuenciacion de letras y nameros). De esta manera, los resultados obtenidos revelaron
que en nifios con historial de ASI existe un deficit en la comprension verbal y la
velocidad de procesamiento, asi como también deficiencias en el nivel léxico y el
conocimiento general, normalmente acompafadas de dificultades en las funciones

ejecutivas y la motricidad fina.

Congruentemente, Cohen-Imach (1999) y Pérez & Widom (1994) en sus estudios
con respecto a los efectos del ASI en el funcionamiento intelectual de nifios, nifias y
adolescentes (NNyA) encontraron diferencias significativas en el coeficiente intelectual
y la habilidad lectora, habiendo un desfasaje por debajo de la media esperada para su
edad en los NNyA con historial de abuso sexual. De igual manera, Cowell y
colaboradores (2015) investigaron la diferencia en el rendimiento cognitivo y el
funcionamiento neurocognitivo entre nifios que habian sufrido maltrato y abuso sexual y
un grupo control por medio de baterias neurocognitivas, obteniendo resultados bastante
reveladores, dado que aquellos menores que habian sido victimas de ASI presentaron un
control cognitivo diferente en comparacion con aquellos que no lo habian
experimentado. Ademas, se observo que quienes habian padecido un abuso cronico, es
decir durante un periodo prolongado de tiempo, mostraban un mayor deterioro en las

funciones ejecutivas y el control inhibitorio.

Profundizando en los efectos producidos a nivel de las funciones ejecutivas, se
pueden mencionar investigaciones como la realizada por Fay-Stammbach, Hawes y
Meredith (2017) cuyo objetivo radicaba en examinar la capacidad de inhibicion, la
flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo en 107 NyN de 4 a 5 afios de edad
victimizados sexualmente, pudiendo advertir un desempefio deficiente en las tareas que
valoraban dichas habilidades cognitivas, junto con diferencias estructurales Unicas en

las regiones pre-frontales del cerebro.
2.4.2 Implicaciones del ASI en el aprendizaje.

Como se ha dejado en evidencia, las neurociencias ofrecen un marco cientifico
que permite comprender cémo el abuso sexual infantil puede afectar el funcionamiento
del cerebro y, en consecuencia, tener implicaciones en el aprendizaje y el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias victimas. Estas alteraciones pueden manifestarse en

diversos dominios cognitivos, emocionales y conductuales, y resulta crucial entender su
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naturaleza y consecuencias para poder brindar el apoyo adecuado en el ambito

educativo y terapeutico.

En esta seccion, se examina como las alteraciones neuropsicoldgicas relacionadas

con el ASI afectan el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias, analizando las

repercusiones practicas y tedricas en el &mbito educativo. Al respecto, algunas de las

consecuencias mas frecuentes en esta poblacion, tanto a corto como a mediano y largo

plazo, incluyen las siguientes:

Dificultades de atencién y concentracion: los nifios y nifias afectados por ASI
pueden tener problemas para mantener la concentracion en el aula y prestar
atencién durante las clases, lo cual puede dificultar su aprendizaje y el
seguimiento de los contenidos escolares.

Problemas en el procesamiento de la informacion: el abuso sexual infantil
puede afectar la capacidad de los NyN para procesar la informacién de manera
adecuada, lo que puede resultar en dificultades en la comprension lectora, la
escritura y las habilidades matematicas.

Retrasos en el desarrollo cognitivo: el ASI puede interferir con el desarrollo
cognitivo tipico de los NyN, ocasionando retrasos en la adquisicion de
habilidades y conocimientos.

Problemas de memoria: los nifios y nifias victimas de ASI pueden
experimentar dificultades para almacenar y recuperar informacion, lo cual puede
dificultar el aprendizaje al afectar la adquisicion, recuerdo y retencion de
conocimientos a largo plazo.

Desafios emocionales y conductuales: el ASI puede tener un impacto en la
salud psiquica y emocional de los nifios y nifias, lo cual puede manifestarse en
dificultades para regular las emociones y controlar los impulsos, dando lugar a
comportamientos disruptivos en el aula y problemas emocionales que interfieren
con la motivacion, la autoestima y la participacion activa en el proceso de
aprendizaje. Ademas, pueden existir dificultades para manejar el estrés y la

frustracion, y para adaptarse a las demandas académicas y sociales.

Dificultades en las habilidades sociales: el abuso sexual infantil puede generar

dificultades en las habilidades sociales, como la comunicacion, la empatia y la
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resolucion de conflictos, lo que puede afectar el aprendizaje y el desarrollo del
nifio o nifia en el ambito escolar.

e Baja autoestima y falta de confianza: el ASI puede impactar negativamente en
la percepcion de si mismos de los NyN, lo cual se refleja en una baja autoestima
y una falta de confianza en sus habilidades académicas. Estos sentimientos
pueden obstaculizar su motivacion para aprender y su participacion activa en las
actividades escolares.

e Dificultades en la resolucién de problemas y toma de decisiones: el ASI
puede interferir en el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, como la
resolucién de problemas y la toma de decisiones. Los nifios y nifias afectados
pueden tener dificultades para pensar de manera critica, evaluar diferentes
opciones y tomar decisiones informadas, lo que afecta su desempefio academico

y su autonomia en el aprendizaje.

En este punto resulta importante tener en cuenta que las consecuencias en el
aprendizaje de los NyN victimas de ASI pueden variar dependiendo de la gravedad del
abuso y la duracion de su exposicion al mismo. Sin embargo, para abordar estas
implicaciones, es esencial conocer y comprender las causas que subyacen, para asi
contar con fundamentos solidos para disefiar estrategias de intervencion pedagogicas y
terapéuticas dirigidas a abordar de manera especifica las necesidades de estos nifios,

promoviendo su bienestar emocional y su progreso académico.

Asimismo, es fundamental que los profesionales de la Psicopedagogia y la
educacion estén debidamente capacitados para identificar y atender las dificultades de
aprendizaje derivadas del abuso sexual infantil. El trabajo colaborativo con otros
profesionales, el entorno educativo y los aportes de las neurociencias resulta esencial
para brindar una evaluacion y atencion integral a esta poblacion. Las intervenciones
tempranas y adecuadas pueden marcar una gran diferencia en la recuperacion y el

desarrollo educativo de estos nifios y nifias.

2.5 Psicopedagogia: prevencion y abordaje del ASI

Como se ha constatado, la experiencia de abuso sexual puede acarrear importantes
consecuencias en los nifios y nifias victimas, afectando el desarrollo de las distintas
areas de su vida, incluidos los procesos de ensefianza-aprendizaje. Al respecto, es

crucial reconocer que la atencion que se le proporcione al NoN debe tener en cuenta
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todas las &reas afectadas, promoviendo un trabajo interdisciplinario y corresponsable
con todos los profesionales involucrados en el seguimiento del menor y con el objetivo
comun de contribuir a la prevencion y minimizacién de los efectos dafiinos que esta
experiencia puede causar, asi como la re-significacion de la vivencia, favoreciendo el
re-posicionamiento subjetivo del nifio con respecto al aprendizaje y a su vida afectiva y
social.

Como es sabido, en lo referido a los procesos de aprendizaje el profesional idoneo
es el psicopedagogo (en este caso especializado en el &mbito forense), quien en caso de
que el abuso ya esté sucediendo o haya sucedido, se encargara de reconstruir los lazos
afectivos y motivacionales indispensables para despertar el deseo por adquirir nuevos
aprendizajes, lo cuales van mas alla de la adquisicion del conocimiento en si, dado que
lo primordial lo constituye la vivencia subjetiva y activa del aprendizaje, lo cual permite
que el nifio o nifia admita un rol activo en el proceso de ensefianza-aprendizaje y logre
apropiarse con alegria de aquellos conocimientos que lo convocan desde lo mas

profundo de su ser.
2.5.1 Psicopedagogia Forense. El rol del psicopedagogo forense.

La Psicopedagogia Forense se presenta como un campo interdisciplinario esencial
para comprender y abordar las dificultades de aprendizaje en personas que estan o han
estado expuestas a situaciones de vulnerabilidad, como el abuso sexual infantil. Aunque
existe una percepcion erronea de que lo "forense” se limita a la muerte o la
criminalistica, en realidad abarca a todas aquellas disciplinas que contribuyen al buen

funcionamiento del sistema de Justicia (Del Prado, 2021).

En la intervencién psicopedagogica forense, el propdsito principal consiste en
prevenir y/o atenuar el impacto de problematicas sociales en los procesos de aprendizaje
de los nifios, nifias, adolescentes, adultos y familias, permitiendo asi la paulatina
construccion de nuevos espacios de produccién de conocimiento. Para ello, el
psicopedagogo forense tiene la tarea principal de asesorar al juez en temas relacionados
con la disciplina, para lo cual utiliza técnicas y herramientas especializadas para
recopilar informacion relevante que contribuya a construir el perfil cognitivo de los
menores. Esto incluye entrevistas a nifios, docentes, padres y otros familiares, asi como
la aplicacion de pruebas proyectivas, neurocognitivas, pedagogicas y psicométricas.

También se realiza la observacion del juego y la interaccion en visitas supervisadas, y se
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analizan areas como el sistema cognitivo, el grado y tipo de aprendizaje, la adaptacion
escolar, la matriz de aprendizaje, los referentes y vinculos, los intereses y habilidades,

los habitos y los recursos comunicativos y comunitarios disponibles.

Asimismo, resulta fundamental que el psicopedagogo forense se familiarice e
interiorice acerca de las regulaciones legales vigentes, como el Cédigo Civil, el Codigo
Penal de la Nacion y el Codigo procesal de la Provincia, lo cual contribuye a garantizar
un abordaje adecuado de los casos judiciales, con un enfoque centrado en la defensa de
los Derechos Humanos, especialmente de los nifios, nifias y adolescentes, quienes son
una poblacién altamente vulnerable. En este punto es posible entrever como la
Psicopedagogia Forense se encuentra en constante dialogo e intercambio con otros
campos de conocimiento como la historia, el derecho, el trabajo social y la psicologia,
entre otros. La colaboracion interdisciplinaria e interinstitucional es fundamental para
comprender y abordar de manera integral las problematicas presentes en el ambito
forense. Esta perspectiva permite cuestionar las limitaciones propias de cada disciplina
y buscar alternativas para la intervencion, siempre con el propésito de promover y

defender la dignidad de las personas involucradas.

En suma, la Psicopedagogia Forense despliega un enfoque colaborativo y
comprometido para entender y abordar las dificultades de aprendizaje en situaciones de
ASI. Su trabajo se basa en el respeto, la presencia, la escucha y la promocién de la
palabra, facilitando un aprendizaje conjunto y la busqueda de soluciones efectivas en

beneficio de los NyN afectados.

2.5.2 Revision de lineamientos curriculares vigentes en la Provincia de

Buenos Aires

Los lineamientos curriculares son un conjunto de orientaciones y directrices que
establecen las bases para la educacion en una determinada area o nivel educativo. En
cuanto al abuso sexual infantil, estos lineamientos incluyen una serie de contenidos y
estrategias pedagdgicas destinadas a prevenir, detectar y abordar este tipo de
problematica, asi como también a promover el bienestar y la proteccion de los nifios y
nifias afectados. Estas directrices se fundamentan en la perspectiva de los Derechos
Humanos, la igualdad de género, la diversidad cultural y el respeto a la intimidad y la

privacidad de los estudiantes.
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Entre los lineamientos curriculares especificos para el ASI vigentes en la
Provincia de Buenos Aires se encuentran la promocion de una educacion holistica que
incluya contenidos relacionados con la educacion sexual integral y la prevencion del
ASI en los planes y programas de estudio, con el fin de lograr una deteccion temprana.
Del mismo modo, se fomenta la sensibilizacion y capacitacion de los docentes y otros
profesionales de la educacion en relacion al ASI, la promocién de précticas pedagdgicas
inclusivas y respetuosas de los derechos de los nifios y nifias afectados, y la articulacion
entre los distintos actores institucionales y comunitarios en la prevencion y atencion de

dicha problematica.

Asimismo, estos lineamientos encuentran su fundamento en las leyes y politicas
educativas en vigencia, en estrecha concordancia con las disposiciones legales y
normativas que garantizan la proteccion de los nifios y nifias victimas de ASI. En la
Provincia de Buenos Aires son muchas las politicas publicas y leyes orientadas a tal fin,

a continuacion, se mencionan algunas de las mas relevantes:

e Ley Nacional N° 26.061. (2005). “Proteccion Integral de los Derechos de Nifias,
Nifos y Adolescentes”.

e Ley de Educacion Sexual Integral N° 26.150 (2006).

e Resolucion N° 2013 — 992- SSGECP. “Procedimiento de actuacion ante
denuncias”.

e  “Protocolo Provincial de Prevencion, Deteccion y Abordaje del Abuso Sexual
hacia Nifios, Nifias o Adolescentes” (2019).

e Resolucion del Ministerio de Educacion de la Nacion N° 419 - Educacion
Sexual Integral (2022).

e Ley Lucio N° 27.709 (2023).

Estas regulaciones definen el marco legal y normativo que garantiza la proteccion
integral de los derechos de los NNyA en la Provincia de Buenos Aires, especialmente
en el contexto del ASI, a la vez que buscan prevenir y erradicar esta problematica en la
sociedad. En ellas se establecen claras responsabilidades para el Estado, la familia y la
sociedad en la defensa de los derechos de los nifios, promoviendo la prevencién,
deteccién temprana y tratamiento adecuado de casos de abuso sexual. Ademas,
determinan la importancia de la educacién sexual integral como una herramienta para

prevenir la violencia y promover el desarrollo completo de los menores. Es crucial que
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tanto los profesionales en Psicopedagogia, como las familias, los docentes y otros
actores educativos, estén informados y capacitados acerca de las normativas vigentes,
para asi poder brindar una atencién adecuada y proteger a los nifios y nifias que han
sufrido o estén en riesgo de sufrir un ASI, en un marco de corresponsabilidad y respeto.

2.5.3 Intervenciones y orientaciones psicopedagdgicas.

En esta seccion, se exploran las intervenciones y orientaciones sugeridas desde el
rol especifico como profesional de la Psicopedagogia, para hacer frente a las
dificultades de aprendizaje en el contexto del abuso sexual infantil. Como se hizo
referencia en apartados anteriores, es fundamental que el psicopedagogo se mantenga
constantemente capacitado y actualizado acerca de las normativas y lineamientos
vigentes para el abordaje de un caso de ASI. Ademas, es importante que cumpla con su
deber de trabajar en colaboracion con otros profesionales de la salud y del ambito
judicial, con el fin de garantizar una atencion integral y efectiva a los nifios y nifias que

han experimentado esta situacion traumatica.

La figura del psicopedagogo implica una responsabilidad sustancial en la
prevencion, deteccion y atencion de situaciones de ASI, asi como en el apoyo
emocional, el disefio de estrategias educativas adaptadas a las necesidades individuales
de cada nifio y la orientacion a la familia, los docentes y otros actores implicados en la
vida del menor. Asimismo, las orientaciones e intervenciones brindadas desde la
Psicopedagogia deben ser holisticas y centradas en el nifio, con el objetivo de promover
su bienestar emocional, facilitar su proceso de recuperacion y favorecer su desarrollo

académico y socioemocional.

En este sentido, en primer lugar, es crucial crear un ambiente seguro y de
confianza donde los nifios y nifias se sientan comodos para expresar sus emociones y
experiencias relacionadas con el ASI, ya que establecer un vinculo terapéutico solido es
fundamental para fomentar la comunicacion y el trabajo conjunto con el nifio, la familia
y otros profesionales involucrados. En este contexto, se debe proseguir con la
realizacion de una evaluacion exhaustiva y multidimensional acerca de las dificultades
de aprendizaje del NoN, considerando tanto los aspectos cognitivos como los aspectos
socioemocionales, con el objetivo de detectar posibles secuelas del trauma y disefiar un
plan de accion acorde a sus necesidades. Para esto sera necesario observar y analizar su

rendimiento académico, las habilidades de procesamiento de informacion, las
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estrategias de aprendizaje, y también los factores emocionales y contextuales que
pueden influir en el desarrollo educativo del NoN. Asimismo, resulta esencial adoptar
un enfoque individualizado y flexible en la planificacion de las intervenciones, ya que
cada NoN afectado por el ASI es Unico y requiere un abordaje personalizado, adaptado
a sus necesidades y caracteristicas individuales. Esto implica disefiar estrategias
pedagogicas diferenciadas, que consideren los estilos de aprendizaje, las fortalezas y
debilidades, y los intereses particulares de cada uno de los nifios victimas de abuso

sexual.

A continuacién, se enumeran varias de las pautas y estrategias consideradas
oportunas desde el ambito de la Psicopedagogia para abordar las dificultades de
aprendizaje de los nifios afectados y maximizar su potencial. Dichas orientaciones se
basan en la revision e investigacion teorica y practica sobre la actuacion especifica de

un profesional en Psicopedagogia en un caso de abuso sexual infantil:

e Deteccion temprana: implica estar alerta a cualquier signo o indicio de abuso
tanto en entornos terapeuticos como escolares. Estos signos incluyen cambios en
el comportamiento, dificultades emocionales, trastornos del suefio, problemas de
alimentacion, falta de interés en el aprendizaje, miedo o ansiedad excesiva, entre
otros. El profesional en psicopedagogia puede ser un agente clave en la
deteccidn temprana del ASI.

e Apoyo emocional: es fundamental que el NoN afectado por el abuso sexual
reciba apoyo emocional y el psicopedagogo puede proporcionarlo a traves de la
escucha activa y la contencién, ofreciendo un espacio seguro para expresar las
emociones, y brindando estrategias para manejar el estrés y la ansiedad.

e Evaluacion y diagndstico: el profesional en Psicopedagogia puede realizar una
evaluacion completa del nifio o nifia para determinar las consecuencias del abuso
sexual en su salud mental y en su desempefio académico, pudiendo identificar
sus fortalezas, debilidades y necesidades especificas en cuanto a su desarrollo
cognitivo, emocional y educativo. Esto puede involucrar la realizacion de
pruebas, observaciones y entrevistas tanto con el NoN como con su entorno
familiar y educativo. En base a esta evaluacion, se puede disefiar un plan de
tratamiento que incluya so6lo al nifio afectado, al grupo, al nucleo familiar y/o

una intervencién educativa.
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e Disefio y aplicacion de planes de intervencion individualizados: a partir de la
evaluacion y el diagnostico, el psicopedagogo puede disefiar planes de
intervencion que incluyan estrategias para mejorar el rendimiento académico del
nifio o nifia. Estos planes pueden incluir estrategias para mejorar el aprendizaje y
el rendimiento escolar, la adaptacion del curriculo escolar a sus necesidades
especificas, el uso de técnicas de aprendizaje multi-sensorial, el fomento de la
memoria y la atencién, el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, y la
prevencion de posibles problemas conductuales.

e Fomento de habilidades de aprendizaje: el profesional en Psicopedagogia
puede trabajar en el desarrollo de habilidades de aprendizaje del nifio o nifia,
como la planificacion y organizacion de tareas, la resolucion de problemas y el
pensamiento critico, con el fin de fortalecer su capacidad para aprender y
desarrollarse academicamente. Asimismo, puede brindar apoyo especifico en la
realizacion de tareas escolares, para garantizar que el NoN afectado pueda
comprender y asimilar la informacion de manera adecuada.

e Intervencién y asesoramiento a los cuidadores y profesionales educativos: el
psicopedagogo puede ofrecer apoyo y orientacion a la familia y docentes del
nifio o nifia afectado, con el fin de orientarles en el manejo de las necesidades
educativas y emocionales del menor, asi como brindarles herramientas y
estrategias para apoyar su desarrollo. En el caso de los docentes, se pueden
proporcionar recursos para facilitar el abordaje de la situacion en el ambito
escolar, detectar sefiales de alerta y ofrecer una respuesta adecuada y sensible.

e Prevencion: ademéas de la intervencion en casos de abuso sexual infantil, el
profesional en Psicopedagogia puede contribuir a la prevencion de esta
problematica, a través de la participacion en programas de educacién sexual y
prevencion del abuso en las escuelas, y de la promocion de politicas y practicas
que protejan a los nifios y nifias de esta forma de violencia. Estas acciones
preventivas deben llevarse a cabo tanto a nivel comunitario como escolar, con el
fin de promover la prevencidn y la deteccion temprana de posibles casos de
abuso, asi como concientizar sobre las consecuencias del mismo en el desarrollo

cognitivo y emocional de los nifios y nifias afectados.

En este punto, se considera apropiado profundizar de manera breve acerca de la

accion preventiva correspondiente a la practica psicopedagogica en casos de ASI, la
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cual no solo se enfoca en el nifio o nifia victima, sino también en la concientizacion de
los adultos y la comunidad en general sobre los riesgos y las medidas de prevencién y
denuncia. Desde esta perspectiva, es fundamental tener en cuenta los tres niveles de

prevencion: primaria, secundaria y terciaria.

En prevencion primaria, el objetivo es evitar que el ASI ocurra a través de
programas Yy estrategias que promuevan el desarrollo de habilidades y valores que
fortalezcan la autoestima y la capacidad de expresion de los nifios y nifias. Desde la
Psicopedagogia se pueden impulsar programas de educacion sexual integral dirigidos
tanto a los nifios como a los padres, cuidadores y docentes; a la vez que se puede
trabajar en colaboracion con instituciones educativas para incluir programas de
prevencion, capacitacion del personal, establecimiento de lineas confidenciales de
denuncia y la creacidén de entornos seguros y respetuosos para los nifios. También se
puede brindar asesoramiento y apoyo a los padres y cuidadores para ensefiarles como
hablar con sus hijos sobre su cuerpo, limites personales, relaciones saludables y como

reconocer y responder ante posibles signos de abuso.

En prevencidn secundaria, se busca detectar los casos de ASI de manera temprana
para poder intervenir lo antes posible y minimizar las consecuencias en el aprendizaje y
en la salud mental del nifio o nifia. En este sentido, la intervencion del profesional en
Psicopedagogia es clave para detectar posibles indicadores en el ambito terapéutico y/o
escolar y, en caso de ser necesario, seguir los protocolos y derivar al NoN a
profesionales especializados para su atencion. En caso de confirmarse o sospecharse un
abuso sexual, el psicopedagogo puede brindar apoyo inicial a la victima y a su familia,
escuchando, conteniendo, proporcionando informacion y orientando sobre los pasos a

sequir.

En prevencion terciaria, el objetivo se centra en intervenir en casos donde el ASI
ya ha ocurrido, con el proposito de atenuar las implicaciones en el aprendizaje y en la
salud integral del nifio o nifia. En esta instancia, la actuacion del profesional
psicopedagogo se enfoca en la evaluacion y diagndstico de las necesidades educativas
especiales del NoN victima de ASI y en la implementacion de estrategias y programas
educativos que favorezcan su recuperacion y desarrollo integral. Asimismo, se puede

trabajar con las victimas brindandoles informacion sobre lo que es e implica el abuso
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sexual, ya que estad demostrado que conocer y comprender acerca de la propia condicion
es clave para el manejo efectivo de los sintomas y la mejora del bienestar general.

Independientemente del nivel de prevencion al que se haga referencia, el
psicopedagogo debe continuar promoviendo la sensibilizacion y prevencion del abuso
sexual infantil en la comunidad a través de charlas, talleres y colaboraciones con

organizaciones locales.



53

CAPITULO Il
METODOLOGIA

La metodologia de investigacién explicita los procedimientos a seguir para lograr
los objetivos planteados, responder las preguntas de investigacién y demostrar las
hipotesis formuladas, es por ello que en esta parte del estudio se identificaran los
elementos estructurales metodoldgicos que permitiran desarrollar la investigacién

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.1 Paradigma de la investigacion

De acuerdo con las particularidades de la tematica planteada para esta
investigacion, se empleara el paradigma cualitativo con el fin de profundizar en el
conocimiento de las dificultades de aprendizaje vinculadas al abuso sexual infantil y
explorar las inhibiciones cognitivas en este contexto. Segun Hernandez-Sampieri y
Mendoza (ob.cit), la investigacion cualitativa es aquella que “se enfoca en comprender
los fendmenos explorandolos desde la perspectiva de los participantes en su ambiente

natural y en relacion con el contexto” (p.390).

El enfoque cualitativo adoptado en esta investigacion, permitira alcanzar tanto el
objetivo general como los objetivos especificos, mediante un disefio bibliografico que
busca indagar las contribuciones de diferentes autores con el fin de lograr un desarrollo
exhaustivo acerca de la problematica del abuso sexual infantil y su correlato en la vida
psiquica del nifio, haciendo énfasis principalmente en sus manifestaciones y dificultades
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido, el investigador asumird una
postura interpretativa llevando a cabo un proceso de revisidn y andlisis de la
bibliografia, valiéndose de libros, revistas cientificas y tesis existentes como fuentes de
informacion primaria; y de diversas bases de datos como Google Académico, Scielo,

Dialnet, Ebsco, Redalyc, Pubmed, entre otras, como fuentes de informacion secundaria.
3.2 Tipo y Disefio de la investigacion

Teniendo en cuenta el grado de abstraccidn, se llevara a cabo una investigacion de
tipo aplicada, ya que la misma apunta a las aplicaciones practicas que pueden realizarse
desde la Psicopedagogia para el tratamiento de dificultades de aprendizaje en nifios y
niflas menores de 10 afios que han sido victimas de abuso sexual infantil. De acuerdo

con Cubo, L.; Puiatti, H. y Lacon, N. (2011) este tipo de investigacién se enfoca en
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resolver problemas précticos utilizando teorias ya existentes, por lo que, en lugar de
generar conocimientos tedricos nuevos, lo que busca es obtener conocimientos que

puedan ser aplicados en la practica para resolver problemas concretos.

En cuanto al disefio, se trata de una investigacion documental, ya que se sustenta
en fuentes bibliogréaficas y documentales, y se lleva a cabo a través de un proceso de
revision de informacion que permite el desarrollo del estado del arte. Tal como lo sefiala
Pineda (2005), la investigacion bibliografica implica consultar diversas fuentes
bibliograficas, hemerogréficas (periodisticas) o electrdnicas, y comunicar los resultados
de la indagacion.

Respecto al método utilizado, la investigacion se apega al método inductivo el
cual se encuentra implicito en el paradigma cualitativo y permite pasar de los hechos
particulares a los principios generales. De este modo, el punto de partida radica en el
andlisis e interpretacion de los casos de estudio, los hallazgos de varias investigaciones
y publicaciones previas, y las fuentes bibliograficas y documentales referidos a las
dificultades de aprendizaje asociadas al ASI en nifios y nifias menores de 10 afios. A
través de técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, la induccion profundiza en las
particularidades del fendmeno y logra llegar a conclusiones o generalizaciones

explicativas en términos inductivos.
3.3 Método y Técnicas de la investigacion

En linea con el paradigma cualitativo y el método inductivo, el siguiente paso en
el orden metodologico implica definir las técnicas e instrumentos para la recoleccion de
informacion y los métodos de andlisis. En este caso, la técnica de recoleccion de
informacion empleada sera la revisiobn documental, que consiste en una busqueda
intencional y planificada de datos e informacién contenida en diversas fuentes
pertinentes (Ander-Egg, 2010). La informacion obtenida mediante la revision
documental, se registra y procesa mediante la técnica de construccion de una base de
datos o estado del arte, que se organiza de manera adecuada para citar y referenciar

correctamente.
3.4 Técnicas de Analisis de la informacién

Concluido el proceso de recoleccidon de informacion, lo siguiente es organizarla y

presentarla adecuadamente para su analisis e interpretacién, para lo cual se procede a la
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categorizacion y elaboracion de matrices de andlisis de contenido, utilizando como
referencia las categorias generadas a partir de los documentos revisados y los
fundamentos tedricos. La categorizacion es un proceso en el cual se analizan y
organizan los contenidos bibliograficos de manera creativa y flexible; consiste en
identificar las similitudes entre las diferentes partes de la informacion y agruparlas en
categorias segun su contenido narrativo (Martinez, 2006). Por otro lado, las matrices de
contenido proporcionan los datos necesarios para llevar a cabo el analisis mediante la
triangulacion de los mismos, la cual implica cruzar informacion proveniente de
diferentes fuentes de datos, para contrastarlos y asi obtener una vision mas completa y
fundamentada del fendmeno estudiado, facilitando la comprensidn e interpretacion del

mismo fendmeno desde diversas perspectivas (Iglesias, 2015).

Todo este proceso conduce a la teorizacion, con el fin de generar una
aproximacion tedrica que explique el fendmeno de estudio. Teorizar implica un proceso
activo y flexible en el cual se construyen posturas tedricas a partir de datos,
descripciones y la confluencia de significados en los contenidos de los estudios
revisados, lo cual facilita el desarrollo de las propuestas de intervencion (Strauss y
Corbin, 2002). Una vez finalizado el analisis e interpretacion de la informacion, se dara
lugar a la presentacion de dos (2) estudios de casos que servirdn como referencia para
realizar la discusion y generar intervenciones psicopedagogicas referidas a las

dificultades de aprendizaje en nifios y nifias victimas de abuso sexual infantil.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
El presente trabajo constituye un estudio descriptivo destinado a responder a la
incipiente necesidad de contar con un marco de referencia especifico y completo
respecto de las caracteristicas, manifestaciones y posibilidades de intervencion en el
ambito psicopedagdgico de un fenémeno tan complejo como lo es el abuso sexual
infantil, en relacion directa con las dificultades de aprendizaje subyacentes. EI mismo
fue realizado a partir de la técnica de revisién documental de la literatura vigente acerca
de esta problematica, de manera exhaustiva y reflexiva, y tomando dos (2) casos para su
analisis, interpretacion y propuesta de intervencion. A tal efecto, se destina el presente
apartado de la Tesina a la exposicién de los resultados obtenidos, siguiendo el
procedimiento de procesamiento y analisis de la informacion segin Hernandez Sampieri
(2018).

4.1 Resultados de la investigacion

Como se menciond en el Capitulo Il destinado a explicitar la metodologia
utilizada para realizar la presente Tesina, y habiendo concluido el proceso de
recoleccion de informacion, se debe proceder al analisis e interpretacion del contenido.
La intencion del analisis de contenido es examinar tanto el contenido manifiesto como
el contenido latente relacionado con los diferentes topicos y temas abordados en la
investigacion, en este caso acerca de las dificultades de aprendizaje presentes en nifios y
nifias menores de 10 afios con historial de abuso sexual. Asimismo, el enfoque inductivo
aplicado a dicho analisis implica la categorizacion y consiguiente construccion de
categorias o matrices de analisis emergentes desde el contenido, las cuales seran
trianguladas y contrastadas con el fin de realizar una lectura sistematica, objetiva,
replicable y valida acerca de la probleméatica propuesta. A continuacion, se
proporcionan los detalles del procedimiento para la presentacion y andlisis de los

resultados.

4.1.1 Categorizacion

Matriz de Categorizacion

Categorias Interpretacion

Aprendizaje en nifios y nifas Durante el proceso de aprendizaje
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victimas de Abuso sexual infantil (ASI) existen factores vinculados a la vivencia
de un ASI que son susceptibles de
ocasionar alteraciones y dificultades en el
mismo, siendo capaces de suscitar casos
de fracaso escolar.

Inhibicion cognitiva y dificultades Podria existir una relacion directa
de aprendizaje entre la emergencia de una inhibicion
cognitiva y la consecuente manifestacion
en dificultades de aprendizaje.

La  Psicopedagogia  en las

La Psicopedagogia cuenta con
valiosas herramientas idoneas para la
nifias menores de 10 afos, victimas de | deteccion y tratamiento de las dificultades
de aprendizaje subyacentes a la
victimizacion sexual de menores de 10
afos de edad.

dificultades de aprendizaje de nifios y

abuso sexual infantil

Fuente: Dato de investigaciones documentales y estado del arte de la investigacion

4.1.2 Teorizacion

A partir del proceso de teorizacion, esencial en esta investigacion, se busca
construir un marco conceptual integrado con base en el analisis critico de las teorias
desarrolladas en la presente Tesina, habiendo realizado un esfuerzo por integrarlas y
buscar puntos de convergencia. Se reconoce que el fendbmeno de las dificultades de
aprendizaje en nifios y nifias victimas de abuso sexual infantil es multifacético y
ninguna teoria por si sola puede explicarlo en su totalidad. Por lo tanto, se propone un
marco tedrico integrador que considere mdaltiples perspectivas y enfoques para
comprender de manera mas completa este fendmeno y guiar el desarrollo de
intervenciones psicopedagdgicas efectivas. Asimismo, la teorizacién proporcionara
argumentos que respaldan la hipotesis planteada al inicio del trabajo, asi como también

darda respuesta a las preguntas centrales y objetivos que orientaron la investigacion.

Con base en el analisis de la informacion obtenida, se lograron analizar e
identificar las dificultades de aprendizaje que se manifiestan con mayor frecuencia en
los nifios y nifias victimas de ASI, lo cual da respuesta al objetivo general de la
investigacion. Con respecto a los resultados obtenidos, en primer lugar, se constatd que
las dificultades de aprendizaje en esta poblacion suelen ser el resultado de conflictos
emocionales que surgen cuando el nifio o nifia intenta participar en situaciones de

aprendizaje, lo cual afecta su motivaciébn por asimilar nuevos conocimientos,
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provocando que el menor busque activamente evitar enfrentarse a la angustia que le
genera aprender. Por supuesto que dicho sentimiento de angustia se materializard de
formas diferentes dependiendo de las caracteristicas individuales de cada nifio, su
contexto familiar, las redes de apoyo y los recursos psiquicos con los que cuenta. Por
ello, resulta complicado confirmar inequivocamente la hipotesis planteada al inicio del
trabajo, la cual sugiere que las dificultades de aprendizaje en NyN victimas de ASI se
presentan principalmente en forma de inhibiciones cognitivas y/o problemas de
aprendizaje-sintoma. No obstante, los descubrimientos arrojados por el andlisis y
sintesis del extenso archivo bibliogréafico consultado para la realizacién de la presente,

evidencia una clara tendencia a la confirmacion de la hipotesis.

Asimismo, se observOo que estos conflictos y traumas, ademas de producir
bloqueos cognitivos, afectan significativamente el desarrollo de habilidades académicas
importantes como la atencion, la memoria, el procesamiento de la informacion, la
organizacion del conocimiento y la adopcion de estrategias de aprendizaje. Aspecto que
es inseparable del hallazgo vinculado a las neurociencias, donde se encontré que el ASI
puede tener repercusiones en el funcionamiento neurocognitivo de los NyN, afectando
areas especificas del cerebro como el sistema limbico, el cerebelo y la corteza
prefrontal, las cuales desempefian un papel fundamental en el proceso de adquisicion de
aprendizajes. Estos resultados dejan en evidencia que el cataclismo que significa la
ocurrencia de un ASI en la vida de un nifio, genera una serie de interferencias cognitivas
que dificultan el acceso a la informacién y la adquisicién de nuevos conocimientos,
traduciéndose en dificultades académicas especificas. Lo antedicho resuelve el primer
objetivo especifico destinado a identificar las caracteristicas y manifestaciones de las

dificultades de aprendizaje asociadas al ASI.

De igual manera se registré que, a pesar del silencio obligado que guardan los
nifios victimas de abuso sexual, existe una clara evidencia de que siempre intentan
expresarse y compartir su experiencia y su dolor a través de los medios que encuentran
a su alcance. Los resultados obtenidos indican una clara tendencia a la proyeccion,
mediante la cual estos NyN vuelcan su padecimiento en las diferentes actividades que
realizan tanto en el dia a dia, como en la escuela o en el consultorio psicopedagogico. Al
respecto, se dedicd un objetivo especifico orientado a explorar estos indicios de ASI en

las producciones graficas y en la conducta de los NyN victimas, llegando a las
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conclusiones esperadas al plantear el mismo: las técnicas proyectivas y la observacion
del juego arrojan informacién realmente relevante que permite identificar la presencia
de situaciones vinculadas al abuso sexual, lo que resalta la importancia de considerar
estos recursos en el proceso de evaluacion y deteccion temprana del ASI en esta
poblacién vulnerable.

Asimismo, se realizd un gran desarrollo con respecto a las estrategias de
prevencion e intervencidn psicopedagodgicas en un caso de ASI, respondiendo asi al
altimo de los objetivos especificos. Se llegd a resultados interesantes que sefialan la
importancia vital de la figura del psicopedagogo dentro de un diagndstico de abuso
sexual infantil, tanto en la atencion como en la deteccion y prevencién del mismo. No
obstante, también se constatd que para el tratamiento efectivo de las dificultades de
aprendizaje vinculadas al ASI, es condicidn necesaria la colaboracién no sélo con otros
profesionales idoneos, sino también con la familia y el contexto socioemocional en el
que se desenvuelven los nifios, ya que el factor ambiental tiene un impacto realmente
significativo en el desarrollo de herramientas de superacion y resiliencia en los NyN
abusados; la falta de apoyo familiar, la discriminacion en el entorno escolar y la falta de
recursos educativos adecuados pueden contribuir a la aparicién y persistencia de las

dificultades de aprendizaje.

Por ultimo, se considera oportuno resaltar que los resultados obtenidos a lo largo
de la Tesina funcionaron como fundamento para sentar las bases teoricas que dirigen las
propuestas de intervencion sugeridas desde el rol especifico del profesional de
Psicopedagogia, asi como también para abordar y ejemplificar las acciones posibles a

realizar en 2 casos reales de ASI en nuestro pais.
4.2 Casos de estudio

En esta seccidn se presentan dos (2) casos de abuso sexual infantil ocurridos en
Argentina, los cuales han sido seleccionados como referencia para el analisis de las
dificultades de aprendizaje en nifios y nifias que han experimentado esta dolorosa
realidad. Cabe destacar que la eleccion de estos casos no pretende generalizar ni
estigmatizar esta problematica, sino mas bien aportar ejemplos concretos que permitan
ilustrar las complejidades y los desafios que enfrentan los nifios y nifias victimas de

abuso sexual. Asimismo, se espera que los resultados y las conclusiones derivados de
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este analisis contribuyan a la generacién de propuestas de intervencion psicopedagogica
adecuadas y contextualizadas.

Caso M.

El caso M es un suceso tragico que ocurrid en Argentina en el afio 2021 y esta
relacionado con el abuso sexual infantil. M era una nifia de 7 afios que vivia en situacion
de calle en la localidad de Villa Lugano, Buenos Aires, junto a su madre, quien era
adicta al paco. El caso se dio a conocer cuando esta Ultima denuncié la desaparicion de
la menor, quien habia sido vista por ultima vez junto a un "hombre desconocido".
Después de mas de 72 horas de angustia y una intensa busqueda por parte de las
autoridades y la comunidad, la policia encontré a M en la localidad de Lujan, a unos 70
kilometros de donde habia desaparecido. La nifia fue trasladada al Hospital Municipal
de Lujan, donde recibi6 alimento y abrigo, y donde se le realiz6 una revision general en
el area de Pediatria y se determinG que su estado general era aparentemente bueno. No
obstante, una segunda revision médica por parte de pediatras y ginecologas del Cuerpo
Médico Forense, reveld datos escalofriantes al constatar que la nifia se encontraba
desnutrida y habia sido victima de abuso sexual desde temprana edad. Se resalto la
gravedad y la cotidianeidad del abuso que sufria. De hecho, informes e investigaciones
oficiales informaron que M fue abusada toda su vida y su madre "la usaba como una

tarjeta de crédito", es decir que irse con diferentes hombres era algo cotidiano para ella.

Dias posteriores a la aparicion, se reveld que el hombre que secuestré a M habia
sido denunciado en 2020 por abuso sexual contra otra menor, miembro de su propia
familia. EI caso de M gener6 un gran impacto en la sociedad argentina y motivé debates
necesarios sobre la necesidad de abordar la prevencion y proteccion de los nifios y nifias
contra situaciones de vulnerabilidad y violencia, como el abuso sexual infantil, y brindar

un mayor apoyo a las victimas.
Caso Lucio.

El caso Lucio es un desgarrador suceso que involucra el abuso y asesinato de un
nifio de 5 afios de edad en la provincia de La Pampa en el afio 2021. Lucio vivia con su
madre y la novia de esta, quienes le infligian castigos fisicos y psicol6gicos de manera

sistematica. Su vida estuvo marcada por el abuso y la violencia desde muy pequefio,
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arrebatandole la posibilidad de una infancia feliz. La autopsia forense revel6 que el
menor habia fallecido como resultado de una hemorragia interna provocada por una
"feroz golpiza" y presentaba lesiones, quemaduras y mordidas en varias partes de su
cuerpo. Ademas, se encontraron signos compatibles con abuso sexual reciente (antes de
su muerte) y también de vieja data.

A medida que se profundiza en los detalles de este caso, se revelan multiples
negligencias y omisiones por parte de aquellos encargados de la proteccion de los nifios
y nifias. Desde los primeros indicios de abuso fisico y sexual hasta su tragica muerte,
Lucio emiti6 sefiales desesperadas que, lamentablemente, nadie escuchd. Incluso a pesar
de las multiples visitas a hospitales debido a golpes y fracturas, ningiin médico sospecho
de la violencia que padecia. EI mismo silencio se repitio en el jardin de infantes, donde
las maestras no detectaron los signos de maltrato ni reconocieron las sefiales en los
desgarradores dibujos que el pequefio plasmaba en el papel. Asimismo, la jueza familiar
que otorgo la tenencia a su madre tampoco realizé un estudio socio- ambiental para
garantizar la seguridad del nifio. Los medicos, educadores y autoridades que deberian
haber estado alerta y actuar en su defensa no cumplieron con su deber. Es una tragedia
que ha dejado una profunda herida en la sociedad e invita a reflexionar sobre la
importancia de la deteccion de situaciones que vulneran a los nifios y nifias; de hecho, la
tragedia ha llevado a los abuelos de Lucio a luchar por una ley que promueva la
capacitacion de profesionales para detectar y prevenir casos de abuso y violencia en

nifios, la cual fue aprobada y se encuentra en vigencia actualmente.
4.3 Sugerencias de Intervencion en los casos de estudio

A continuacién, se presentan algunas sugerencias de intervencion
psicopedagdgica en los casos de estudio anteriormente expuestos, destacando la
importancia de la disciplina en la atencion y recuperacién de los nifios y las familias
afectadas por el abuso y la violencia infantil. Estas intervenciones fueron pensadas
tomando como sustento tedrico los hallazgos que tuvieron lugar a lo largo de la
investigacion. El accionar propuesto se centra en el acompafiamiento emocional, el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, la evaluacion y apoyo pedagdgico,
y en la promocion de entornos educativos seguros y protectores de las infancias. La
practica psicopedagogica desempefia un papel fundamental en la identificacion

temprana de las necesidades educativas y emocionales de los nifios, brindando
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estrategias y recursos adecuados para su desarrollo integral. A través de un enfoque

interdisciplinario y colaborativo, los profesionales psicopedagogos pueden desplegar su

expertise en la deteccion, prevencion y tratamiento de situaciones de vulnerabilidad

como el ASI, promoviendo asi el bienestar y el 6ptimo desarrollo personal y académico

de los nifios en contextos adversos.

Ante el caso M, una nifia de 7 afios que ha sido victima de abuso sexual, vive en

situacién de calle junto a una madre adicta al paco y no se encuentra escolarizada, es

necesario implementar intervenciones y orientaciones psicopedagdgicas que aborden las

necesidades emocionales, educativas y de proteccién de la menor. A continuacién, se

presentan algunas sugerencias de acciones a considerar especificamente para este caso:

Establecer un ambiente seguro y confiable: es necesario brindar un entorno
seguro y estable, donde la nifia se sienta protegida y cuidada, y donde se
garantice la confidencialidad y privacidad en las intervenciones, respetando la
integridad emocional de M.

Garantizar el acceso a la educacién: M tiene 7 afios y no se encuentra
escolarizada, lo cual constituye una obligacion y, sobre todo, un derecho de los
nifios y nifias. El profesional en Psicopedagogia tiene el deber de ser un puente
entre la escuela y la nifia, para lo cual debe explorar las razones detras de la no
escolarizacion y buscar soluciones alternativas. Asimismo, debe brindar
asesoramiento y orientacion a los padres o cuidadores de M sobre la importancia
de la educacion y las opciones disponibles. Esto puede incluir explicar los
beneficios de la escolarizacion y las alternativas educativas como la educacion en
el hogar o la educacién a distancia.

Evaluacion integral de las necesidades de M: se debe realizar una evaluacion
psicopedagdgica exhaustiva para identificar el impacto del abuso sostenido en el
tiempo, la situacion de calle y la no escolarizacidn en el desarrollo emocional,
cognitivo y social de la nifia. Evaluando asi posibles trastornos de aprendizaje.
Disefio de un plan educativo individualizado: es necesario trabajar en
colaboracion con los padres y la nifia para desarrollar un plan educativo
personalizado que se ajuste a las necesidades y circunstancias especificas, para
lograr asi una aproximacién paulatina al ambito educativo. Esto implica

identificar objetivos educativos, seleccionar recursos adecuados, establecer una
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rutina de estudio y proporcionar estrategias de apoyo para el aprendizaje. Es
necesario mencionar que el acercamiento debe ser progresivo, ya que la nifia
jamas ha participado del &mbito educativo, por lo que necesita adquirir normas de
convivencia, trabajar la vinculacién con sus pares y otros aspectos relacionados,
ademas de adquirir los conocimientos académicos esperados para su edad.

Apoyo académico y emocional: una vez en marcha la vinculacion escolar de M,
es preciso brindarle apoyo académico en las areas en las que pueda tener
dificultades, ofreciendo estrategias de ensefianza adaptadas a su estilo de
aprendizaje. Ademas, es importante abordar cualquier impacto emocional o
social que pueda surgir debido a la no escolarizacién, brindando un espacio para
expresar sentimientos y experiencias, y donde ademas se trabaje el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales, regulacion emocional,
resiliencia y autoestima, para promover su bienestar psicolégico.

Trabajo colaborativo: establecer una red de coordinacién y colaboracion
estrecha con profesionales de la salud, trabajadores sociales, abogados y otros
actores involucrados, para compartir informacion relevante y realizar reuniones
de equipo con el fin de garantizar una atencidn integral y coordinada en beneficio
de la nifia, asi como también garantizar un seguimiento. Asimismo, es necesario
brindar apoyo a la madre de M vy ofrecerle informacion sobre recursos
comunitarios y programas de rehabilitacion para el tratamiento de la adiccion al

paco.

Ahora bien, con respecto al caso de Lucio, que involucra abuso y asesinato de un

nifio de 5 afios, las intervenciones psicopedagdgicas a implementar deben estar

orientadas a la contencién y a la prevencion de situaciones similares en el futuro. Esto

es ya que este caso revela una serie de fallas gravisimas en el sistema de proteccion del

nifio, donde los médicos, maestras y autoridades del jardin de infantes no detectaron ni

denunciaron el maltrato que sufria Lucio, a pesar de las evidentes sefiales de abuso

fisico y psicolégico que presentaba. Por esta razdn, las intervenciones especificas para

este caso estaran centradas en la prevencion primaria y secundaria desde el rol de un

profesional en Psicopedagogia:

Promocién de entornos seguros: se deben promover entornos seguros y

protectores para los nifios, tanto en el hogar como en la escuela y la comunidad
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en general. Esto implica fomentar la creacion de ambientes libres de violencia.
donde se promueva el respeto, la empatia y el cuidado mutuo, para que los nifios
se sientan seguros para expresar sus preocupaciones y dificultades. También es
importante fortalecer las politicas y précticas de proteccién infantil en
instituciones educativas y comunitarias a través de la concientizacion.
Sensibilizacion y capacitacion: es necesario capacitar a los profesionales de la
salud, educadores, autoridades y otros actores involucrados en la proteccion de
los nifios acerca de la deteccidn de sefiales de maltrato y abuso fisico, emocional
y sexual, asi como concientizar sobre la importancia de denunciar y actuar en
casos sospechosos. El objetivo de esta concientizacion es que ningin nifio sufra
una situacion similar a la de Lucio, donde numerosos profesionales pasaron por
alto las sefiales de maltrato que manifestaba el nifio. Es preocupante destacar que
el menor habia sido atendido repetidamente en distintos hospitales debido a
golpes y fracturas en su cuerpo. pero ningin medico sospechd de maltrato.
Asimismo, las maestras en el jardin de infantes no notaron los golpes con los
que el nifio asistia a clase ni reconocieron las sefiales de abuso presentes en sus
dibujos que, segun una de las psicologas forenses "mediante los dibujos, Lucio
gritaba su dolor".

Educacion Sexual Integral (ESI): resulta importante garantizar la
implementacion de programas de ESI como medida para prevenir el ASI en las
escuelas, brindando informacion adecuada y recursos para los nifios y nifias.
Estos programas deben incluir la educacion sobre el cuerpo, los limites
personales, el autocuidado, la identificacion de situaciones de riesgo y la
importancia de hablar en caso de sufrir sucesos extrafios o incémodos.
Protocolos de actuacion: es fundamental ensefiar sobre los protocolos de
actuacién en casos de maltrato y abuso infantil en todos los ambitos relevantes,
como hospitales, escuelas y servicios sociales. Estos protocolos deben incluir las
pautas para la deteccidén, denuncia, intervencion y seguimiento de casos,
garantizando la proteccion y seguridad de los nifios involucrados.

Apoyo a los compafieros de jardin de Lucio: es importante comprender que
los nifios que pertenecen al entorno de Lucio viven esta tragedia en primera
persona y no cuentan con los recursos cognitivos y emocionales para hacerle

frente, por eso resulta esencial brindarles un apoyo especializado. Esto debe
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incluir una escucha activa y el fortalecimiento de sus habilidades
socioemocionales, con el fin de ayudarlos a reconocer y expresar sus emociones

y preocupaciones.

Es importante tener en cuenta que las expuestas son sélo algunas orientaciones
generales y que cada caso es Unico y requiere de una evaluacién individualizada y un
enfoque adaptado a las necesidades especificas de los nifios y las familias afectadas.
Ademas, se debe contar con el apoyo de profesionales especializados en el abuso sexual
infantil y la proteccion de los derechos de los nifios, para asi brindar una atencion

integral y adecuada.
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CAPITULO V
DISCUSION Y CONCLUSIONES

En esta investigacion se abordé el tema de las dificultades de aprendizaje en nifios
y nifias menores de 10 afios de edad que han sido victimas de abuso sexual infantil, a
través de una perspectiva exclusivamente psicopedagogica. A partir de los hallazgos
obtenidos a lo largo de la presente Tesina, se pueden extraer varias conclusiones
relevantes, la mayoria de las cuales se expusieron en la teorizacion realizada en el

apartado de los Resultados. No obstante, es necesario ampliar dicho desarrollo.

En primer lugar, se observd una oferta limitada con respecto a la literatura
correspondiente al tema principal de la investigacion, habiendo una persistente
reiteracion de informacion, citas repetidas, estudios que citan otros estudios consultados
y, sobre todo, una gran ausencia de bibliografia perteneciente al campo de la
Psicopedagogia especificamente. Si bien es vital considerar los aportes de otras
disciplinas como la Psicologia, el Trabajo Social, el Derecho y la Educacion, entre
otras, también es necesario contar con trabajos e investigaciones realizadas dentro del
campo de la Psicopedagogia, visibilizando asi el gran alcance que posee la disciplina en
cuanto al campo laboral que engloba e introduciendo problematicas complejas como el
abuso sexual infantil, las adicciones, la violencia familiar y el maltrato infantil dentro de
la agenda psicopedagdgica, ya que éstas representan situaciones que existen (e insisten)
en el medio social al cual pertenecemos. Todo esto pretende motivar la creacion de
conocimiento cientifico para ampliar el campo teorico y practico de la Psicopedagogia,
ayudando a fortalecer el compromiso social que tiene el psicopedagogo con la nifiez en

riesgo y con la sociedad en general.

En segundo lugar, a pesar de lo incierto que resulta definir el perfil de una victima
de ASI, los modelos presentados en esta investigacion pueden ser Utiles para entender,
aungue sea levemente, la dindmica de esta problematica. Asimismo, se hace evidente
como profesionales la necesidad de posicionarse como sujetos de escucha, dejando de
lado prejuicios y perspectivas adultocéntricas, para poder construir un espacio seguro y
confiable donde los nifios puedan expresar sus miedos, sentimientos y experiencias de
manera genuina, sin sentirse juzgados. En este punto, el consultorio psicopedagdgico se
convierte en un espacio donde los NyN pueden recuperar su dignidad y reconstituirse

como sujetos después de haber sido tratados como objetos de placer; lo cual es esencial
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para reconstruir su mundo interno y promover un reencuentro con el placer y la alegria

de aprender.

En este sentido, se enmarca la intervencion psicopedagogica dentro de los tres (3)
niveles de prevencion primaria, secundaria y terciaria, es decir tanto en acciones
destinadas a brindar informacién sobre el fendmeno para la deteccion temprana y la
promocion de entornos seguros para los nifios, asi como en la atencidn y tratamiento
cuando el abuso ya se ha producido y ha sido detectado y notificado. Esta intervencién,
siguiendo los principios que se han ido considerando a lo largo del trabajo, debe estar
construida en base a un enfoque resiliente y positivo, centrado en garantizar la seguridad
y proteccién del menor, evitando que se produzca una re-victimizacion. Como se
menciond con anterioridad, el presente trabajo de investigacion tiene dentro de sus
propésitos mas importantes la sugerencia de estrategias que sean susceptibles de
utilizarse tanto en la practica psicopedagdgica como en las instituciones educativas, la
familia y la sociedad en general, para atender a las afectaciones en la dimension
cognitiva y sus manifestaciones en problemas de aprendizaje en el aula de clase y sobre

el rendimiento académico de nifio o nifia victima de ASI.

En conclusion, el psicopedagogo se convierte en una valiosa herramienta dentro
de un diagnostico de abuso sexual infantil, aunque no siempre cuenta con la debida
experiencia y conocimiento para la realizacion del mismo. Esto se debe a que, como se
menciono, no existen suficientes estudios e investigaciones nacionales e internacionales
que describan a este fendbmeno en relacién a técnicas psicopedagogicas de diagnostico,
y tampoco existe la suficiente formacion y capacitacion para tratar esta problematica. La
presente tesina se realiz6 con la intencidn de responder a la necesidad de contar con
mayores y mejores herramientas a la hora de lograr descripciones especificas que
aporten al diagnostico de ASI. Asimismo, se extiende la invitacidbn a continuar
desarrollando conocimiento cientifico y brindar la formacion adecuada para abordar de

manera efectiva esta delicada situacion.
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APENDICES

APENDICE A.

Explicacion de cada indicador de las Pruebas Proyectivas Graficas

Tabla Al.
Dibujo de la figura humana (DFH).

INDICADOR SIGNIFICADO

Muchas veces se perciben como tachones
y otras veces es menos evidente, pasando
Sombreado en la zona genital como marcas hechas “al azar” en el
proceso de pintar.  Siempre son
indicadores de angustia frente a la
sexualidad propia o de otros

Se omite realizar la parte de la pelvis y el
area genital, dando la impresion que las
Ausencia de la zona genital dos piernas quedan pegadas al tronco del
personaje. Al igual que en el punto
anterior, refleja angustia frente a la

sexualidad.

No siempre aparecen como dibujos
especificamente de penes, sino que
aparecen  distintas  figuras  falicas
Figuras falicas escondidas dentro del sombreado o
incorporadas de forma inconsciente a la
corteza de un arbol, a las lineas que
reflejan el viento, etc. Cuando aparecen
figuras falicas en el dibujo de un NoN se
debe corroborar si esto es producto de una
simple curiosidad o si esta reflejando algo
que le angustia y se le impone desde su

entorno.

Soles invertidos Es decir con la cara torcida o mirando

hacia otro lado, pintados con manchas




80

negras, con anteojos, con gestos de enojo
0 maldad. El sol representa
simbolicamente la autoridad o al padre, y
cuando el abusador es el padre (0 una
figura representativa) el NoN siente que

éste se esta “comportando al revés”.

Distorsiones en el esquema

corporal

Dibujo de figuras humanas que dan la
impresion de estar cortadas en dos o
atravesadas por una linea divisoria;
también realizacion de alguna parte del
cuerpo excesivamente grande (manos,
brazos, pies, etc.).

Figuras descuartizadas o

desmembradas

Cuando se repiten en varios dibujos, es
necesario prestar atencion ya que pueden
estar reflejando un estado de angustia
aterradora, producto de las amenazas de

muerte del abusador.

Expresion de la figura

Cuando los rostros o los cuerpos de los
personajes dibujados reflejan horror, asco,
enojo, miedo, vacio; es un indicador de

los estados internos de su autor/a.

Ausencia de piernas

Es indicador de un sentimiento de
impotencia, de sentirse inmavil e incapaz

de escapar de la situacion abusiva.

Ausencia de brazos o0 manos

Es indicador de angustia frente al contacto

afectivo y/o sexual.

Ausencia de 0jos

Puede llegar a ser indicador de que ha
visto algo que no hubiera querido ver;
también, puede ser indicador (si es a su
madre, por ejemplo, a quien ha hecho sin
0jos 0 con 0jos vacios o sin pupilas) que
el NoN siente que su madre adn no ha
podido percibir la situacion abusiva. Da

cuenta de la “ceguera familiar”.
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Ausencia de nariz

Al ser la nariz un simbolo falico, su
ausencia (o el dibujo de una nariz muy
prominente) puede estar reflejando una

problematica sexual.

Ausencia de boca

Simboliza  una  problemética  de
incomunicacion con su entorno, situacion

que es comln en los NyN abusados.

Tratamiento especial de los pies o
calzado

Los pies también son un simbolo falico y
su ausencia o0 destaque pueden estar
reflejando situaciones sexuales

angustiantes.

Brazos y piernas pegados al

cuerpo

Son un indicador de represion emocional

y sexual.

Personajes de la familia tachados

Pueden estar reflejando la identidad del

abusador en cuestion.

Personajes de la familia con

marcas en la zona genital

También pueden estar reflejando Ila
identidad del abusador o de una figura
cuya sexualidad inquieta de alguna

manera al nifio o nifa.

Personajes de la familia

sosteniendo objetos falicos

Pueden estar reflejando la identidad del
abusador o de una figura que el NoN

vivencia como agresivo.

Figuras superpuestas

Muchas veces se ve que una parte del
cuerpo de la figura (que representa al
abusador) queda encimada o pegada a la
figura que en la que se representa la

victima.

Borrones y/o figuras en

transparencia

Cuando los NoN borran varias veces la
zona genital o borran de manera desprolija
algo que han dibujado, con lo cual queda
una especie de “figura fantasmagorica”,

con lo cual no estarian haciendo mas que
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reflejar algo que ellos estan vivenciando
sin que nadie parezca percatarse de la
peligrosidad que ello implica.

Fea impresion general del dibujo

o utilizacién de colores oscuros

Refleja sensaciobn de vacio, de ira,
depresién, agobio o terror, con lo cual se
muestra el estado psiquico y emocional
del nifio o nifia, producto de la situacion

traumatica que ha padecido o ain padece.

Regresion en el estadio evolutivo
del dibujo (hombre de palotes, manos
manopla, etc.)

El NoN hace una regresion a un estadio
previo cuando aun no estaba siendo

abusado

Firma del dibujo tachada o
borrada reiteradamente

Reflejando una problematica de identidad
y una baja autoestima, muchas veces
producto de una situacion abusiva de larga
data.

Tabla A2.
Persona bajo la lluvia (PBLL).

INDICADOR

SIGNIFICADO

Lluvia torrencial

Representa una situacion de mucha
presion, muy estresante, agobiante. Se
homologa con la presencia de rayos y

lluvia sectorizada.

Ausencia de paraguas

Falta de defensas o sentimiento de
indefension, desproteccion. La ausencia
de paraguas no se muestra como una
forma de disfrutar la lluvia, sino como
padecimiento, con hombros y brazos

caidos y desgano corporal.

Presencia de nubes espesas

Entendido como tendencias auto-agresivas

y dolencias somaticas.

Ausencia de entorno

Pobreza de recursos internos, falta de
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estimulacion del medio.

Presencia de rayos

Generalmente atacan al

dibujado.

que sujeto

Atmosfera general del dibujo

Es comun en nifios y nifias abusados que

dibujen simbolos que reflejan una

atmosfera emocional conflictiva, tales

como rayos, truenos, tormenta, viento.

Tabla A3.
Casa - arbol — persona (HTP).

SIGNIFICADO

Las paredes simbolizan la firmeza y fuerza de
la personalidad de las personas, por lo que
dibujar casas que dan la sensacion de tener las
paredes a punto de desmoronarse es indicador
de un potencial derrumbe psiquico del nifio o
nifia, o de una vivencia de inseguridad y poca
contencion familiar, lo cual es otro de los

factores comunes a los NyN abusados.

ELEMENTO INDICADOR
Casas desmoronandose
C
A Varias chimeneas
S
A

Las chimeneas son simbolos falicos que
representan la vida afectiva y sexual. En nifios
y nifias abusados es comdn observar el dibujo

de varias de ellas en distintos dibujos de casas.

Tratamiento especial del

humo

Muchas veces, el humo es tan denso y oscuro
que da la sensacion de que la casa se esta
incendiando. Esto simboliza graves problemas
que pueden estar sucediendo al interior del

hogar.

Ausencia de puertas o

ventanas

Simboliza incomunicacion familiar o familias
con caracteristicas endogamicas, muy tipico
donde se produce incesto (abuso perpetrado

por un familiar).
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Ventanas con  rejas

destacadas

Simboliza incomunicacién de la familia con el
exterior. La interpretacion es similar al punto

anterior.

—r O @ I >

Marcas en el tronco del
arbol

Son indicadores de traumas en la generalidad
de los casos.

Ramas cortadas

También son indicadores de traumas y de

vivencias de castracion.

Ramas caidas

Son indicadores de vivencias traumaticas de

castracion y depresion.

Copa pelada o a punto

de derrumbarse

Es indicador de un estado depresivo y/o de un
potencial derrumbe psiquico, ya que la copa
esta relacionada con las ideas, pensamientos y

el auto-concepto.

Objetos falicos(bengalas)

Suelen presentarse en el dibujo de ramas en
forma de “bengalas”, aunque pueden aparecer
escondidos en cualquier parte del dibujo. En

NyN abusados simbolizan la eyaculacion.




