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RESUMEN 

¿Las elecciones profesionales inciden en nuestros hábitos alimenticios? Esta semana la 
Lic. Cecilia Merino, Directora de la sede Bahía Blanca de la UCALP, relata una 
investigación que aborda la relación entre la elección de carrera y los hábitos alimentarios 
de los estudiantes. Este proyecto iniciado en 2023 ha recolectado datos sobre la 
alimentación, actividad física y medidas antropométricas de los ingresantes, con el 
objetivo de analizar si la formación en áreas de salud, como nutrición o kinesiología, 
influye en sus patrones alimenticios. 

Luego de introducir un análisis estadístico de los primeros datos obtenidos, la 
investigación también busca intervenir positivamente en la salud de los estudiantes, 
planteando la implementación de talleres de educación alimentaria para mejorar sus 
hábitos y promover una mejor calidad de vida. 
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