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El impacto del aislamiento social preventivo y
obligatorio por COVID-19 en el desarrollo integral de

nifios/as de 2 a 5 afos en Argentina

Resumen

El presente trabajo indaga sobre el impacto del aislamiento social, preventivo y
obligatorio por COVID-19 en el desarrollo integral de nifios/as de 2 a 5 afios de edad en

Argentina. Para esta investigacion se utilizd el método de investigacion bibliografica.

Partiendo de la base de que todo aquello que los nifios y nifias no pueden expresar
a partir de las palabras lo hacen por medio de sus conductas, son diversos los signos de

malestar que se han observado en este grupo etario durante y luego de la pandemia.

Los principales hallazgos refieren a manifestaciones a nivel de la subjetividad, de
las emociones y conductas, de los vinculos, de la adquisicion del lenguaje, y de la

motricidad.

Se propone pensar a dichas manifestaciones, como emergentes que dan cuenta del
malestar, sufrimiento e incertidumbre que nifios y nifias han atravesado durante la

pandemia y se cuestiona la formulacion de diagnosticos cerrados.

Finalmente, se propone reflexionar acerca de la importancia de no patologizar el
sufrimiento y el malestar infantil para, a partir de alli, pensar posibles intervenciones
psicoterapéuticas enmarcadas en la ley de salud mental, que favorezcan el

procesamiento de los sucesos acontecidos y, por lo tanto, promuevan su elaboracion.

Palabras Claves: nifez, desarrollo, aislamiento social preventivo, salud

mental.



INDICE

1. INEFOAUCCION ...ttt et bbb 1
O =T 1 T T TP UPR PPN 3
1.2 JUSHITICACION ...ttt bbb 4
1.3 ODJELIVOS. ...ttt 5

1.3.1 ODjJEtiVO GENEIAL ........cviiiiiiiieiee e 5

1.3.2 ODbjetivos ESPECITICOS. .....coviuiiiiriiiieise e 5
I S - Vo (o I [ I U (SR 6
SR/ [=] (oTo [o] (oo T- WSS 8
1.7 LIMITACIONES ...vevievieiieieie ettt sttt sttt ens 9
2. Aproximaciones a la definicion de NIAEZ ...........ccccoeveeveicie v, 10
2.1. Paradigmas en torno a la infancia.............cccocveveiieiiicc i, 12

2.1.1 Paradigma del menor en situacion irregular o paradigma del control

SOCIAl A€ 12 INFANCIA ... .cveeeieieiee e 12
2.1.2 Paradigma de la proteccion integral de la infancia ...........ccccceeeee. 13

3. El desarrollo infantil.............ccoooviiiiieiee e 15
3.2. Areas del deSarroll0..........ccocveevevreeeieeiseee e s 17
3.2.1 Desarrollo socioemocional y de la personalidad.............c.cccccovnenee. 18

3.2.2 Desarrollo COgNItIVO ........ccveivieiecc e 21

3.2.3 Desarrollo comunicacional.............ccceviiiiiiniieie e 23

3.2.4 Desarrollo MOLFIZ.......coouiiiiiieiee e 24

3.3. Factores de riesgo y de ProteCCiON ........cccccveveereeiiereerie e 26



I J0C 00 I o Tod (0] =3 (= [T o S 26
3.3.2 Factores de ProteCCiON.........cccvevueeieeieeseeiesee et sie e 27
4. Pandemia por COVIA-19........cccoiiiiiiieie e 28
4.1 Medidas de prevencion: el ASPO en NUESLIO PaiS.......cccecvvereeresieereerieaneenns 29

5. Consecuencias del ASPO en nifios y nifias de 2 a 5 afios de edad en

U T=R o o= 1SS 32
5.1  Algunas generalidades.........cccoeiieiieiiiiesieie e 33
5.2 Impacto en la subjetividad...........c.cccevviiiiiiiice 34
5.3 Impacto emocional y coNdUCTUAL ..........cccveiiieiiniiieeeee e 36

5.3.1 Sefales de alarma.......ccccvieiieiiiesieee e 40
5.4 Impacto en los vinculos y en la adquisicion del lenguaje ............ccccoeveenene. 41
5.5 Impacto en el desarrollo MOtOr..........cccocoveiieiicie i 45
6. Cuestionar 1os diagndsticos CErrados...........cccvvveveiieeiieiesie e 47
7. Pensar intervenciones que permitan elaborar.............ccccovvevveieiiicieennns 49
8. CONCIUSIONES.....c.eiiiiiiiiieiieie ettt 52

9. Bibliografia........c.ccoviiieicc e 54



1. Introduccion

El dia 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaro
como una pandemia el brote del nuevo coronavirus. A partir de ese momento, se
comenzaron a planificar diferentes medidas sanitarias, que tenian como fin el poder

disminuir los contagios y frenar la expansion del virus.

Particularmente, en nuestro pais, a traves del decreto 297/2020, el dia 20 de

Marzo del 2020, se establecié el Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio (ASPO).

Durante el aislamiento, se vivieron situaciones complejas, ya que dicha
disposicion implicé un cambio rotundo en las rutinas diarias de los ciudadanos. Se
generaron momentos de mucha incertidumbre y temor frente a un suceso inesperado que

irrumpio en nuestras vidas.

A lo largo del presente trabajo, se pondréa el foco en un grupo particularmente
vulnerable y afectado: los nifios y nifias de 2 a 5 afios. El objetivo, serd poder indagar en
diversas investigaciones gque se han realizado a lo largo de estos afios, acerca del efecto

que ha tenido el aislamiento en el desarrollo integral de este grupo poblacional.

Para poder tener una mirada contextualizada, en los primeros apartados se
especificara quiénes conforman dicho grupo, y se expondran los principales hitos del
desarrollo esperable o saludable en nifios/as de 2 a 5 afios de edad.

A continuacion, se plantearan los factores de proteccion del desarrollo y los
factores de riesgo, para abordar el contexto de pandemia y las consecuencias que la

misma ha traido dentro de este ultimo grupo.

Seguidamente, se abordaran las medidas preventivas que se implementaron en

nuestro pais, para introducir el Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio.

Para finalizar, los Gltimos apartados estaran abocados a los efectos que ha tenido
dicha medida sanitaria en los nifios y nifias de 2 a 5 afios, focalizando en conductas

regresivas o disruptivas que han resultado llamativas.

Se propondra pensar dichas manifestaciones en perspectiva, ya que hablamos de
un grupo poblacional que se encuentra en pleno desarrollo, en proceso de constitucion

de su subjetividad, y en el cual nada esté dicho de forma tajante y permanente.



Se postulara que las distintas manifestaciones sintomaticas que han aparecido a lo
largo de la pandemia, podrian ser pensadas como modos de los nifios y nifias de poner

de manifiesto su malestar, su sufrimiento y la incertidumbre.

Tal como afirma Gisela Untoiglich en su Libro “En la infancia los diagndsticos se

escriben con lapiz”:

Asi como los nifios comienzan trazando sus primeras letras con lapiz, los
profesionales que se ocupan de la salud mental de los mas pequefios también
tendrian que utilizar un lapiz para escribir esas primeras hipétesis diagndsticas,
que por un lado son absolutamente necesarias y forman parte del proceso de cura,
pero que no deberian constituirse nunca en una marca indeleble en la vida de un
sujeto. (Untoiglich, 2013, pp 13-14)



1.1 Tema

El impacto del aislamiento social, preventivo y obligatorio por COVID-19 en el

desarrollo integral de nifios/as de 2 a 5 afios de edad en Argentina.



1.2 Justificacion

El presente Trabajo Integrador Final esta dirigido a la investigacion acerca del
impacto del aislamiento social por COVID-19 en el desarrollo de nifios y nifias de 2 a 5

afios de edad en nuestro pais.

Se parte de la consideracion de que, durante la pandemia, los nifios y nifias han
sido un grupo particularmente vulnerable, no s6lo por su edad cronoldgica, sino por los
€scasos recursos que tienen para simbolizar y expresar su sufrimiento y malestar a

través de la palabra.

La pandemia es un suceso reciente que ha dejado muchas secuelas. Las mismas,
comenzaron hace tiempo a verse en las consultas y, posiblemente, continten llegando al

consultorio psicologico.

El motivo de esta investigacion bibliografica se vincula con que, al ser la
pandemia un suceso actual, los datos existentes son escasos. Es por eso, que se

considera relevante recopilar informacion y poder difundirla al resto de la poblacion.



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

e Indagar acerca del impacto que ha tenido el aislamiento social por covid-19 en el

desarrollo de nifios/as de 2 a 5 afios en nuestro pais.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Enunciar hitos del desarrollo infantil esperable en nifios/as de 2 a 5 afios.

e Considerar las medidas sanitarias que se implementaron en nuestro pais a partir

de la pandemia por Covid-19.

¢ Reflexionar brevemente acerca de la patologizacién del sufrimiento infantil.



1.4 Estado del arte

A partir de una revision exhaustiva de diversas investigaciones actuales, se
identificaron estudios que abordan el impacto del aislamiento social por covid-19 en el

desarrollo de nifios y nifias de 2 a 5 afios de edad.

UNICEF (2021), realizé una encuesta en nuestro pais para indagar acerca de las
percepciones y actitudes de la poblacion sobre la pandemia y las medidas preventivas
que se implementaron. En el informe dan cuenta que, si bien la nifiez no es el grupo
poblacional mas afectado en términos de salud fisica, si han sufrido un gran impacto
sobre su educacion, nutricion, salud mental, proteccion frente a la violencia, el cuidado,
sus posibilidades de socializacion, recreacion y desarrollo integral. Ademas, se hace
mencion a gque los nifios y nifias reaccionan al estrés que observan en sus cuidadores,
pudiendo responder de diferentes formas: mostrandose méas dependientes, preocupados,
angustiados, irritables, encerrdndose en si mismos o volviendo a conductas que ya no

mostraban.

Algunas de las manifestaciones que han observado en nifios y nifias menores de 6
afios son las alteraciones en las comidas y el suefio, dificultades en la comunicacion,
sentimientos de preocupacion, miedo, tristeza y enojo, y dificultades para procesar
simbdlicamente lo que ocurrid. Esto ultimo, se puede ver reflejado en estados de mayor

irritabilidad, mal humor, enojo, fastidio e intolerancia.

Todos estos hallazgos, se corresponden con los obtenidos por Cohen Arazi et al.
(2022), al emplear un cuestionario a cuidadores de nifios de 3 a 15 afios de edad. A
partir de dicha investigacion, se concluy6 que los cuidadores notaron cambios en el
estado de animo y en las conductas de los nifios/as, incluyendo una mayor cantidad de

episodios de llanto e irritabilidad, y la regresion a comportamientos ya superados.

En esta misma linea, desde la Comision de Investigaciones Cientificas de la
provincia de Buenos Aires (2021), se realiz6 una encuesta sobre aislamiento e infancia
que arrojo como resultado que en nifios y en adolescentes se han evidenciado cambios
en el caracter, una mayor dependencia y demanda hacia los adultos, estados animicos
como aburrimiento, inquietud e intranquilidad, cambios en la alimentacion,
preocupacion por la muerte, “desbordes injustificados”, y modificaciones en el habito

del suefio que incluyen la aparicion de pesadillas.



Finalmente, Aliano et.al. (2020), exponen diversas problematicas que emergieron
a lo largo de la pandemia y que se han visibilizado en el espacio del Jardin de infantes.
Los directivos entrevistados, afirmaron que recibieron consultas por parte de padres que
veian a sus hijos/as deprimidos, con episodios recurrentes de llanto, irritabilidad, miedo,
apatia, trastornos del suefio y algunos casos en los cuales se presentaron regresiones en

el control de esfinteres.

Todas estas investigaciones citadas, coinciden en que la pandemia y la medida de
Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio (ASPO) han repercutido en la conducta y

estado de animo de los nifios y nifas.

Los autores, también concuerdan en sefialar que estas manifestaciones no deben
patologizarse, sino que deben entenderse como expresiones de malestar y sufrimiento,

frente a una situacion que ha impactado en toda la poblacion.



1.5 Metodologia

Para el presente trabajo de integracion final se utilizo el método de investigacién

bibliogréfica.

Segun Carrasco, B. y Calderero, J.F. (2000), este método consiste en la utilizacién
de datos, los cuales ya han sido recolectados en anteriores investigaciones y se dan a
conocer a partir de documentos escritos como libros, revistas cientificas, entre otros.
Luego de recopilar y organizar los datos bibliograficos, se procede a realizar una

valoracidn critica de los mismos para finalmente elaborar conclusiones.

La investigacién bibliogréfica, permite encontrar soluciones al relacionar datos ya
existentes y al proporcionar una visién panordmica de una determinada cuestion que ha

sido elaborada en multiples y diversas fuentes.

Carrasco, B. y Calderero, J.F. (2000), recomiendan que, para reducir el margen de
error vinculado a la calidad de las fuentes bibliograficas, conviene asegurarse de las
condiciones concretas bajo las cuales se han obtenido los datos. Debemos contrastar la
informacidn para evitar contradicciones o incoherencias y, fundamentalmente, utilizar

diversas fuentes para cotejar los datos.

En este trabajo, las fuentes de datos consultadas incluyen libros, articulos
cientificos y trabajos académicos digitales, obtenidos de bases de datos web como

Scielo, Google Académico, Sedici, Dialnet y bibliotecas virtuales universitarias.

Para asegurar la objetividad de este trabajo, se ha delimitado el tema de
investigacién a una cierta region, en este caso, Argentina. Asimismo, se toma como

muestra una determinada poblacion: nifios y nifias de 2 a 5 afios de edad.

Como criterio de inclusion, se han escogido articulos que den cuenta del impacto
que ha tenido el Aislamiento Social durante la pandemia de Covid-19 en el desarrollo
de la poblacién seleccionada. Cabe mencionar que, al ser un tema actual, la mayoria de
los articulos han sido elaborados en los ultimos tres afios.



1.7 Limitaciones

A partir de la exploracion y analisis bibliografico, es menester sefialar algunas

limitaciones de la presente investigacion.

En primer lugar, se destaca que el tema seleccionado es actual y, por lo tanto, el
presente trabajo no pretende agotar toda la informacion disponible, sino que es un
acercamiento a un tema que posiblemente se continue investigando y desarrollando en

los afios venideros.

La mayoria de los articulos bibliogréaficos seleccionados, conforman una serie de
primeras aproximaciones al efecto que ha tenido y que continGa teniendo el ASPO en
nifios y nifias.

Asimismo, este trabajo supone una mirada general sobre las secuelas observadas,

pero no debe olvidarse la importancia de contemplar las diversas realidades que han
atravesado las familias, y el contexto particular de cada una de ellas.
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2. Aproximaciones a la definicion de nifez

Para comenzar a adentrarnos en el tema de esta investigacion, es necesario definir
algunos conceptos claves. El primero de ellos es el concepto de nifiez, para esbozar a
quiénes se considerara dentro de este grupo.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) entiende por nifio a todo ser
humano que sea menor de dieciocho afios de edad. Ademas, establece que los Estados
partes deben comprometerse a asegurar la proteccion y el cuidado que sean necesarios
para su bienestar ya que, por falta de madurez fisica y mental, necesitan de cuidado y

proteccion especiales.

En nuestro pais, se le otorgd rango constitucional a la Convencion en 1994 y
luego, con la Ley 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de la Nifias, Nifios y
Adolescentes sancionada en 2005 se establecio su aplicacién obligatoria. (Ministerio de

Justicia y Derechos Humanos, 16 de Octubre 2020)

Siguiendo esta linea, Alchouron et al. (2017) consideran al nifio en su calidad de
sujeto de derecho, sensible y competente, con capacidad para establecer un intercambio
social afectivo desde el comienzo de su vida.

Por su parte, Rowensztein y Kremenchuzky (2019) proponen pensar al nifio como
un sujeto Unico, un ser biopsicosocial que se encuentra inmerso en una trama relacional,
en un contexto determinado. Proponen pensarlo desde la complejidad de su ser sin caer
en simplificaciones, ya que su subjetividad es un proceso en constante construccion y

estd determinado por multiples variables.

Todas estas definiciones, que contemplan a la infancia como una categoria

diferente de la adultez, son el resultado de un largo proceso historico.

Para varios autores dicho proceso se inicié aproximadamente en el S.XVIIl y se
fue consolidando en el S.XIX. En la época Medieval, los nifios eran considerados
adultos en miniatura y, por lo tanto, se otorgaba poca importancia a la infancia como

una fase separada dentro del ciclo vital. (Bottinelli, 2018; Faas, 2018)

De acuerdo con Faas (2018) dentro de los estudios sobre infancia podrian

identificarse dos tendencias diferentes:

¢ Una que entiende a la infancia como un fendmeno individual, como una etapa

que inicia con el nacimiento y culmina con la pubertad. Esta idea ha sido cuestionada
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por algunos autores, quienes creen que se incita a pensar en una transicion fijay
determinada.

¢ Otra tendencia, entiende a la infancia como una construccion social y simbolica
que asume caracteristicas propias del contexto histdrico, politico, econémico y cultural

en el cual surge.

Siguiendo este paradigma de la diversidad, se cree necesario hablar de los nifios y
las infancias en plural, a los fines de lograr un abordaje mas amplio y diverso, sin que
esto implique dejar de buscar y plantear similitudes y lineas del desarrollo en las
infancias. El presente trabajo concuerda con esta postura tedrica.

Para comprender hoy la subjetividad de los nifios es preciso poner en tension los
aspectos individuales y sociales, bioldgicos y psicoldgicos. Los contextos histérico-
sociales generan tramas y discursos, en los cuales estamos inevitablemente inmersos y
es desde estos marcos que se van generando diferentes condiciones de “produccion de
subjetividad”. (Faas, A. 2018. p26-27)

Siguiendo a Bottinelli (2018) es fundamental contemplar la diversidad de formas
que adquiere la nifiez, segun los distintos contextos histérico-sociales y las formas

subjetivas en que se plasman.

Ademas, agrega que las instituciones sociales como la familia, la escuela o los
efectores de salud desempefian un papel importante en la produccion de los procesos de
salud, enfermedad, atencion y cuidado. Las instituciones tienen un lugar preponderante
en el establecimiento de lo que se considera problematico y las formas de accionar

frente a ello.
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2.1. Paradigmas en torno a la infancia

La construccion de los abordajes y las politicas publicas orientadas a nifios, nifias
y adolescentes, asi como las acciones que de ella se deriven, se sustentan en

concepciones particulares (Bottinelli, 2018).

Por esa razon, y para luego poder reflexionar sobre el abordaje de las
consecuencias de la pandemia, se considera importante desarrollar brevemente los dos
grandes paradigmas que coexisten actualmente: el tutelar, y el de desarrollo integral del

nifio, nifia y adolescente, o paradigma de proteccién de derechos.

Faas (2018) expone que el término paradigma constituye un modelo teérico-
metodoldgico, una construccion socio-historica y politica, a la que un grupo de
personas adhieren. Sobre dicho modelo se apoyan para intentar describir, explicar y
actuar sobre determinada realidad. Los distintos paradigmas no se corresponden con

una etapa histdrica en particular, sino que pueden coexistir.

2.1.1 Paradigma del menor en situacion irregular o paradigma del control

social de la infancia

Bottinelli (2018) afirma que este paradigma considera a los nifios como menores

en desarrollo, aun inmaduros. Son considerados “objeto de proteccion”, desde su “no

posibilidad” (pp. 147).

Por otra parte, Faas (2018) expone que este paradigma surgié en el S.XIX a partir
de la Ley del Patronato de Menores o Ley de Agote que concibe al nifio como un
menor, objeto de tutela por parte de los adultos. El Estado, a través de la Ley del
Patronato de Menores y de la figura del juez, se convertia en tutor de aquellos menores
que, por ausencia o defecto de politicas sociales que no protegieron a su familia, clase o
etnia, quedan ubicados en la denominada “situacion irregular”. Asi, se reemplaza a la
familia cuando se considera que ésta no reune las condiciones necesarias para brindar

asistencia al nifio, privando a los padres de la patria potestad.

Desde esta vision, la opinion del nifio no tiene valor ni es tenida en cuenta, ya que

se los considera como seres incapaces, inmaduros, pasivos.

En cuanto al tratamiento, las propuestas se vinculan con la institucionalizacion,

acompariada de medidas socio-educativas de tipo correccionalistas y autoritarias,
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privando a los mismos de su libertad. A partir de ellas, se llevan a cabo procesos de
homogeneizacion, disciplinamiento y prevencion de futuras desviaciones, teniendo

como principal objetivo la adaptacion. (Bottinelli, 2018; Fass, 2018)

2.1.2 Paradigma de la proteccion integral de la infancia

Faas (2018) manifiesta que este paradigma se fue gestando gracias a las
intervenciones de distintos organismos internacionales como las Naciones Unidas y
UNICEF, haciéndose materialmente explicito a nivel discursivo a partir de la
Convencidn Internacional de los Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes aprobada en
1989. En el caso particular de Argentina, esta Convencion fue aceptada e incorporada
luego a la Constitucién junto con los Pactos Internacionales sobre Derechos Humanos
en 1994,

A lo dicho anteriormente, agrega que esto implicé una transformacion en torno a
la manera de entender a la infancia, dejando de concebir a los nifios como objetos para
pasar a considerarlos como sujetos de derechos, e instituyendo la igualdad social.
Asimismo, se reconoce a la institucion familiar como el ambito de socializacion
primaria mas apropiado para el desarrollo del nifio y el bienestar de sus miembros,
promoviéndose el respeto por sus vinculos y dejando de lado viejas préacticas de

encierro empleadas por el paradigma tutelar. (pp. 39)

Bottinelli (2018) destaca que, bajo esta nueva condicion de sujetos de derechos, se
comienza a dar lugar a su opinion, respetando el interés superior del nifio. Ademas, se
reconoce que estan en desarrollo y que poseen derechos que deben ser protegidos
integralmente para garantizar que se respeten y cumplan. Desde el marco normativo
vigente en nuestro pais, se sostiene que la responsabilidad de proteccion debe ser

garantizada por el Estado.

De acuerdo con Belaunzaran et al. (2020) a partir de la derogacién de la Ley
10.903 del Patronato de Menores y la sancion en el afio 2005 de la Ley 26.061 de
Proteccion Integral de los Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes, en nuestro pais se
comienza a materializar el cambio de paradigma en relacion a la concepcion de la

infancia. De manera particular, estos autores resaltan algunos articulos de la ley:
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Entre los aspectos que nos interesan resaltar particularmente, esta ley garantiza
el derecho a ser oidos y que sean tenidas en cuenta sus opiniones (art. 3 inc. b); a
la dignidad y a la integridad personal, entendiéndolos como personas en
desarrollo (art. 9); a la salud, incluyendo la asistencia integral, rehabilitacion e
integracion (art. 14); a la educacion, respetando sus identidades y diferencias y
desarrollando al méaximo sus competencias particulares (art. 15) (Belaunzarén et
al., 2020, pp151).

En el afio 2005, ademas, en la Provincia de Buenos Aires se sanciono la ley
13.298 de “Promocion y Proteccion Integral de los Derechos de los Nifios”, que derogo
el decreto-ley 10.067/83 “Ley de patronato provincial”. Esta nueva ley, materializa la
necesidad de crear el Sistema de Promocidn y Proteccion Integral de los Derechos del
Nifio conformado por un conjunto de organismos, entidades y servicios que formulan,
coordinan, orientan, supervisan, ejecutan y controlan las politicas, programas y
acciones, en el &mbito provincial y municipal. Su objetivo principal es promover,
prevenir, asistir, proteger, resguardar y restablecer los derechos de los nifios, asi como
establecer los medios para asegurar el efectivo goce de los derechos y garantias

(Belaunzaran et al., 2020, pp835)

Este marco normativo serd retomado en los capitulos finales para reflexionar
acerca de los posibles abordajes de los emergentes que dan cuenta del malestar y

sufrimiento infantil luego de la pandemia por Covid-19.
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3. El desarrollo infantil

De acuerdo con Mantilla (2020), los nifios y las nifias constituyeron un grupo
particularmente vulnerable al encierro durante la pandemia, ya que se encontraban en

pleno proceso de desarrollo fisico, psiquico y social.

Siguiendo esta linea, es menester reunir algunas definiciones acerca del desarrollo

infantil.

Tomando en consideracion los planteos de Lejarraga y Kelmansky (2021)
podemos pensar al desarrollo como un proceso de enorme complejidad, que es
estudiado desde multiples perspectivas. Este proceso es el resultado de la interaccion
entre la genética y el ambiente, y este Gltimo se expresa a través de variables

intermedias como las pautas de crianza de cada comunidad.

Ademas, dichos autores manifiestan que el desarrollo es el curso de los cambios
de la conducta sensorio-motriz, la respuesta emocional, la inteligencia, el lenguaje y el
aprendizaje, y reconocen que la cultura tiene una gran influencia sobre este proceso. A
tal punto, que cada pais dispone de sus propias pautas e informacion sobre la edad de

cumplimiento de las mismas.

Toda esta serie de cambios tienen como meta final el alcanzar una capacidad

plena, tanto fisica como mental.

Por otra parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2021)
piensa al desarrollo infantil como
un proceso de cambio por el cual todo nifio o nifia, de acuerdo con sus
posibilidades bioldgicas y con la interaccion dindmica con su familia y el
contexto social, va construyendo movimientos, pensamientos, emociones y

relaciones con otros, ejerciendo un rol activo al modificar su entorno (p. 24).

Alchouron et al. (2017) concuerdan con dicha postura, y agregan que los
aprendizajes se dan de forma progresiva, permitiendo organizar de forma cada vez mas
compleja sus movimientos, su pensamiento, su lenguaje, sus sentimientos y su relacion
con los demas. Este proceso no es una sucesion lineal, sino que pueden presentarse

avances y retrocesos, continuidades y discontinuidades.
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Por otra parte, Rowensztein (2019) expresa que los logros en cada una de las areas
como la cognitiva, fisica, del lenguaje, y socioemocional, van favoreciendo el progreso

de las demas, ya que éstas se encuentran relacionadas entre si.

Ademas, aporta que los cuidados, la atencion, la calidad de las interacciones, las
diversas estimulaciones y las oportunidades de explorar el mundo que se les brinde a

nifios y nifias en dicha etapa van a sentar las bases del desarrollo posterior.

Kremenchuzky (2021) afirma que el desarrollo es la senda, el trayecto por el cual
un ser humano con su biologia llega a ser un sujeto del lenguaje y del deseo. Es el
proceso por el cual la psique se funde al soma. Y lo distingue del concepto de
maduracion, al cual define como el modo mediante el cual un 6érgano adquiere todas sus
posibilidades en base a lograr mecanismos que le permiten ejercer su 6ptima funcién

(p13).

Al momento de pensar en el desarrollo infantil, es indispensable tener en cuenta la
particularidad y singularidad de cada nifio, asi como también considerar el tiempo

subjetivo que cada uno tiene para incorporar nuevos logros.

Conforme con lo dicho anteriormente, Rowensztein (2019) reconoce que existe
una gran variacion interindividual en la aparicion de las distintas pautas del desarrollo,
es decir, que no podemos hablar de una secuencia Unica e idéntica de adquisicion de
pautas.

Ademas, afirma que cada quien tiene una velocidad de maduracion particular,
denominada tempo, que va a influir entre varios factores en el momento en que se

cumplan determinadas pautas.

Pueden presentarse ciertas regresiones o disociaciones del desarrollo,
consideradas como el cumplimiento tardio de pautas en una determinada area mientras
que el resto de ellas se desarrollan dentro de los tiempos habituales, y esto es
contemplado dentro de la variabilidad esperable en el desarrollo. Es fundamental tener
en cuenta todo esto para poder evitar patologizar algunos procesos que se dan dentro de
lo esperado o para poder prestarle atencion a posibles problemas existentes.
(Rowensztein, 2019, pp 84-85).
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3.2. Areas del desarrollo

Muchos son los autores que han teorizado acerca del desarrollo infantil, es por
es0, que este apartado no pretende agotar toda la bibliografia disponible. A los fines de
este trabajo se sintetizaran las areas del desarrollo para poder esbozar los hitos
esperables y pensar luego cuales se han visto perturbados por el ASPO. Asimismo, se

tomara en cuenta el rango etario que contempla los 2 hasta los 5 afios inclusive.

De acuerdo con Faas (2018), dicho rango se corresponde con lo que denomina
como “segunda infancia”, y es en este lapso cuando se inician los afios preescolares
previos al ingreso a la escuela primaria. Durante este periodo, el crecimiento se
estabiliza, mejora la motricidad gruesa y fina, y el logro de la autonomia temprana
colabora con los inicios de la socializacién. A lo largo del jardin de infantes nifios y
nifias desarrollaran un sentimiento de iniciativa planeando objetivos que llevaran a cabo
en sus juegos. Ademas, gracias a la funcion simbolica, la memoria y el lenguaje se
expanden y las teorias en torno al mundo circundante comienzan a aparecer. Sin
embargo, reinard por un tiempo una marcada inmadurez cognitiva que orientara ideas

il6gicas caracterizadas por un pensamiento intuitivo e ingenuo.

También agrega que su marcado egocentrismo, funcional a la consolidacion del
yo en los primeros afios preescolares, va a verse plasmado en las explicaciones del
mundo, la imagen de si mismo y su autoconcepto, que sera exageradamente positivo. (p
259)

La division que se realiza a continuacion entre las areas es meramente didactica,

ya que tal como afirma Faas (2018):

Desde un punto de vista integral, ninguno de estos subsistemas es mas 0 menos
importante que otro, puesto que los avances, estancamientos o alteraciones
especificos afectaran de una u otra forma la expresion total de la conducta. Si
bien es cierto que la evolucidn del nifio se realiza en varias areas o procesos a la

vez, estos desarrollos no son independientes sino complementarios. (Faas, 2018,
pp 244)
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3.2.1 Desarrollo socioemocional y de la personalidad

De acuerdo con Faas (2018) podemos afirmar que el bebé humano nace
desprotegido y requiere que los adultos que lo rodean lo cuiden. Desde su nacimiento
son seres responsivos y capaces de establecer relaciones interpersonales y afectivas con

el entorno.

Agrega que la experiencia que tengan con sus padres durante sus primeros afos de

vida, va a tener un rol fundamental en la capacidad posterior de establecer vinculos.

Seguidamente, retoma a autores como Freud (1905) para hablar acerca del
desarrollo de la personalidad. De acuerdo con él, el desarrollo de la personalidad esta
ligado al curso de las pulsiones sexuales a lo largo de una sucesion de estadios. Cada

uno de ellos supone la aparicién de zonas erégenas.

Las fases oral, anal y falica no se suceden simplemente unas a otras, sino que se
integran y coexisten. La forma en que se resuelven los conflictos que deben
afrontarse en cada fase entre las pulsiones libidinales del nifio y las expectativas
y normas sociales, supondré la aparicion y fijacién de determinados rasgos de
personalidad. Desde la teoria freudiana, en los afios preescolares, entre los 2y 3
afios el nifio se encuentra atravesando la fase anal y hacia los 3 a 5 afios la fase
falica (Faas, 2018, pp. 261).

A los fines de este trabajo, tomaremos en consideracion las etapas anal y falica
respectivamente. En cuanto a la primera de ellas, Faas (2018) manifiesta que alrededor
de los dos afios de vida el nifio ya ha desarrollado su Yo, y comienza a ser capaz de

controlar esfinteres, adquiriendo mayor autonomia.

Ademas, afirma que, para el psicoanalisis, la expulsion de los excrementos
produce emociones contradictorias, ya que por un lado, pretende recompensar a la
madre con ellos y, por el otro, en la retencion expresa su desacuerdo o negacion al
sometimiento a sus deseos. Aqui cobra relevancia la ambivalencia afectiva amor-odio.
También agrega que cuando los nifios de esta edad juegan, sienten placer con la
suciedad y el desorden, asi como el dominio y la destruccion. En el juego suelen
utilizarse diversos objetos como por ejemplo juguetes para llenar-vaciar, objetos que

puedan rodar, masa, barro, entre otros.
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En cuanto a la fase falica, Faas (2018) menciona que la zona er6gena
predominante son los genitales externos, y el descubrimiento de las diferencias entre
genitales de nifios y nifias, provoca sentimientos de angustia y miedo. Pero lo mas
importante en esta etapa es el atravesamiento del Complejo de Edipo. Esta autora
retoma a Freud (1905) para mencionar que ésta es una fase fundamental para el
psicoanalisis, ya que implica el transito de la diada madre-hijo a la situacion triangular
madre-padre-hijo. En esta triangulacion se sentarian las bases y posterior estructura de

la personalidad adulta.

Ademas, agrega que para Freud el complejo de Edipo tiene una funcion
prohibitiva y normativa ya que orienta a la exogamia y a la prohibicion del incesto. El
miedo al castigo y el principio de realidad pone fin al conflicto edipico, y los deseos del
nifio por el progenitor del sexo opuesto son sustituidos por la identificacion por el
progenitor del mismo género. Cuando esto sucede, alrededor de los 5 afios, habran
adquirido también la conciencia moral, es decir, se instaura como instancia psiquica el
SUper Yo, que supone la interiorizacion de las normas y valores sociales. (Faas, 2018,
pp. 263)

Otro autor que retoma para hablar del desarrollo de la personalidad es Wallon,
quien tiene un enfoque biopsicosocial, que resulta muy interesante para ser contrastado

con el periodo de aislamiento preventivo que se ha vivenciado durante la pandemia.

Wallon sostiene que el nifio es un ser social desde que nace, siendo la interaccion
con los demas lo que establece la clave del desarrollo, y plantea en los afios preescolares
el Estadio del Personalismo, que se corresponde con el periodo comprendido entre los 3
y los 6 afios de edad. Este seria vital en el desarrollo de la personalidad y coincide con
los primeros contactos sociales con otros de su misma edad, a los que comenzara a

extender sus vinculos mas alla del nacleo familiar inmediato. (Faas, 2018, pp. 270)
Faas (2018) manifiesta que la fase del personalismo se estructura en tres fases.
1. Fase de oposicidn e inhibicién o cabezoneria (a los 3 afios):

Se caracteriza por el deseo infantil de afianzar una identidad que se acaba de
descubrir, pero debera enfrentarse con frustraciones que se oponen y limitan sus

intentos de independencia.

La conducta del nifio o nifia se caracteriza por una tendencia a afirmar su yo

oponiéndose a los demas, intentando hacer prevalecer su voluntad.
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Este negativismo y cabezoneria genera en los demas una sensacion de desagrado,
que es vivida por el nifio/a como amenazas de retirarle el carifio. Es asi que comienza a

modificar sus estrategias para alcanzar sus fines.
2. Periodo de gracia (a los 4 afios):

Con un yo mas fortalecido, intentan atraer la atencion de los demaés y ganarse la
aprobacion de las personas significativas de su entorno. Aqui atraviesan una etapa
narcisista, buscando la aceptacion y el afecto de los demaés a partir de seducirlos
mediante sus gestos, palabras y acciones. Esta etapa coincide con el periodo en el que

sus movimientos adquieren mayor gracia y ejecuciones exitosas.
3. Periodo de la imitacion y la representacion de roles (a los 5 afios).

La imitacion aparece como un intento de copiar y asimilar los méritos de otras
personas, fundamentalmente adultos significativos, hasta concluir en un verdadero

proceso de identificacion.

La personalidad quedara estructurada de acuerdo a como los padres hayan resulto
las tensiones que se producen en la etapa del personalismo. Por un lado, puede que se
desarrollen rasgos de timidez si no han visto debidamente recompensados sus esfuerzos
por agradar y, por otro lado, podran observarse rasgos de tirania en quienes no han

recibido respuesta frente a su cabezoneria y oposicion.

Faas (2018) expone que el nifio desde su nacimiento es un participante activo del
mundo social que comienza en el entorno familiar, pero que se va ampliando de forma
progresiva. La experiencia social antes de los dos afios, gira en torno a relaciones

verticales, las cuales son asimétricas y se dan con adultos significativos.

En cuanto a las relaciones entre los hermanos, las sitla a medio camino, con
elementos de complementariedad y reciprocidad, y afirma que los hermanos son figuras
socializadoras muy significativas. Pero, a medida que comienzan a participar de
entornos sociales extrafamiliares, se van a sumar las relaciones horizontales, simétricas,

basadas en la igualdad, la reciprocidad y la cooperacion entre pares.

Cita a Melero y Fuentes (1993) para establecer que éstas relaciones crean
contextos importantes donde los nifios encuentran la posibilidad de aprender y practicar
habilidades fundamentales para su desarrollo cognitivo, emocional, social y

comunicativo (Faas, 2018, pp. 400).
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Alrededor de los 4 afios, se observa un avance importante en torno a la capacidad
para darse cuenta de que los demés poseen estados mentales (percepciones, deseos,
creencias, pensamientos, intenciones) que no coinciden con los propios, y a esto se lo

denomina teoria de la mente.

Las relaciones de amistad iran evolucionando a lo largo del ciclo vital, y las
capacidades cognitivas posibilitaran diferentes modos de interaccion donde se tenga en

cuenta las necesidades de los otros. (Faas,2018, pp. 400)

3.2.2 Desarrollo cognitivo
Tal como se afirmé anteriormente, la division entre las areas del desarrollo es

meramente didactica, ya que se encuentran en interrelacion.

En el caso de la motricidad, nifios y nifias la utilizan no s6lo para moverse,
desplazarse o tomar los objetos, sino, que el contacto, la exploracion y la
experimentacion del entorno, le permiten apropiarse progresivamente del medio. El
origen del conocimiento, esté en la necesidad de adaptacion activa al medio y su fuerza
es el impulso cognoscente, pulsion epistémica que lo lleva al descubrimiento. (Faas,
2018, pp. 183)

Faas (2018) retoma las teorizaciones de Jean Piaget para decir que nifios y nifias
ejecutan actos impulsados por un mévil: una necesidad. Esta se debe a una situacion de
desequilibrio, y una vez que se produzca su satisfaccion, se experimentara una

sensacion de equilibrio.

Ademas, afirma que si consideramos a la Inteligencia en términos piagetianos,

podemos definirla como una constante adaptacion a la realidad.

Finalmente, expone que Piaget diferencia cuatro estadios en el desarrollo de la
inteligencia, pero para los fines de este trabajo nos centraremos en el Preoperatorio que

abarca desde los 2 afios hasta los 6 0 7 afos.

En el desarrollo cognitivo, afectivo y social, es sustancial la existencia de un
otro, que satisfaga las necesidades del bebé en un vinculo amoroso, en donde
sean las caricias, las miradas, la voz, el afecto, y el deseo de convertirlo en
sujeto, condicidn necesaria para que ese psiquismo incipiente se organice y surja

el pensamiento y la inteligencia. (Faas, 2018, p. 204)
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El semejante, es quien facilita y/o posibilita la imitacion, el simbolismo, el
despliegue de la imaginacion, las fantasias, el juego, los modelos operatorios. Entonces,
podriamos comenzar a pensar en el gran impacto que puede haber producido el ASPO,

que limito ese contacto con otros y lo redujo Unicamente a los convivientes.

De acuerdo con Faas (2018), podemos destacar que la transicion del estadio
sensoriomotriz al preoperacional viene posibilitado por el surgimiento de la funcion
semidtica o simbolica. Aqui la inteligencia se transforma de préactica en
representacional. Manifiesta que la funcion simbolica puede definirse como la
capacidad de emplear simbolos o representaciones mentales (palabras, nimeros o
imagenes a los que la persona ha otorgado un significado) y esto va a permitir pensar en
las cosas sin que éstas estén fisicamente presentes. A partir de la funcién simbdlica, las
representaciones van a permitir objetivar los hechos separados de si mismo, del aqui y

ahora, accediendo al mundo del pensamiento.
Ademas, agrega que la funcién simbdlica se manifiesta en (p. 287):

- La Imitacion Diferida: Puede imitar en ausencia del modelo, aunque carece ain

de representacion en sentido estricto. EI comienzo de la representacion se caracteriza
por la demora en imitar al objeto o situacion percibida. Por ejemplo, cuando un nifio es
saludado con la mano y repite el gesto, esta realizando una imitacion directa, pero
cuando demora y no imita el saludo inmediatamente, esta accién ha comenzado a

interiorizarse.

-La Imagen Mental: Implica una forma de representacion interna ligada al

recuerdo de un objeto o fendbmeno. Las imagenes mentales estan ligadas a la percepcion,
pero no son residuos directos de ésta, sino que implican verdaderas representaciones

perceptuales de los objetos.

-El Dibujo: Implica un esfuerzo por imitar lo real. Al dibujar, representa
graficamente sus experiencias y conocimientos sobre el mundo. Gradualmente involucra

mas control de movimientos y motricidad fina.

-El Juego Simbolico: entendido como los juegos de rol o ficcion, es propio del

periodo comprendido entre los 2 y los 5/6 afios, y se inicia cuando el nifio ha adquirido
la funcion semidtica. En la interpretacion de los personajes, la realidad y la ficcion

parecieran confundirse, sin embargo, la realidad del juego implica el “como si”.
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El desempefio de roles autoafirma el yo, permite al nifio asumir distintas
posiciones, mostrar sus capacidades y expresar sus progresos frente a los otros.
Asimismo, mediante la ficcion el nifio puede representar sus conflictos actuando aquello

que lo angustia canalizando, de esta manera, sus sentimientos mediante el juego.

-El Lenguaje: Implica un sistema arbitrario de signos y simbolos utilizados por
una determinada cultura para comunicarse. Pensamiento y lenguaje estan estrechamente
vinculados ya que el primero esta ligado a la funcion simbdlica, sustituyendo los hechos
por imagenes o palabras y es la funcion simbdlica la que posibilita la representacion

mental y la construccion del “mundo interior” del ser humano.

Para finalizar, Faas (2018) continlia retomando a Jean Piaget, para hablar acerca
de la transicion de la inteligencia sensoriomotriz a la inteligencia preoperacional. En
cuanto a la primera, manifiesta que los actos tienden a la satisfaccion préctica con
distancias muy cortas entre los sujetos y los objetos, ya que el nifio o nifia
sensoriomotor sélo se interesa por el ambiente inmediato. En cambio, a partir de la
funcién semidtica, intentan conocer la totalidad del mundo, incluyendo lo no visible.
También afirma que elaboran sus explicaciones del mundo en funcién de su propia
perspectiva, sin tener en cuenta lo que puedan estar pensando o sintiendo los demas

(pensamiento egoceéntrico).

A partir de los 4 afios, podemos referir al pensamiento intuitivo, caracterizado
por la realizacion de afirmaciones sin tener pruebas. La intuicion representa un progreso
sobre el pensamiento preconceptual, en tanto implica una conciencia rudimentaria de las

relaciones e implica configuraciones de conjunto (Faas, 2018, p. 290-291).

3.2.3 Desarrollo comunicacional

Cuando hablamos de lenguaje hacemos referencia a la capacidad del ser humano
para expresar su pensamiento y comunicarse. En el hombre encontramos distintos
sistemas como el gestual, escrito y oral. EIl ser humano es un ser social y la adquisicion
del lenguaje no puede entenderse aislada del contexto social en el cual el nifio o la nifia
se desarrollan. (Faas, 2018, pp. 209)

Los contactos con las personas préximas seran una importante fuente de

estimulacion para el desarrollo del lenguaje, entonces podriamos preguntarnos qué
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sucede cuando esta fuente de estimulacion se ve restringida por una medida preventiva

de aislamiento.

Nifios y nifias aprenden gradualmente quiénes son mediante la identificacion con
el discurso de los demas. Las palabras ofrecidas por los cuidadores, son esenciales y

constituyentes en la configuracion subjetiva. En palabras de Faas (2018):

Para que se produzca lo cognitivo y la produccion simbolica tiene que haberse
constituido un sujeto, de lo contrario las estructuras Idgicas del pensamiento no
podran actuar eficazmente. El lenguaje del otro hace que prospere la funcion
simbolica, la autoestima, pues el otro descifra la realidad brindando la

interpretacion de la misma. (p. 205)

Faas (2018) asevera que durante la fase pre linglistica son las interacciones cara a
cara, y el entonamiento afectivo, las que aseguran que se comience a referir y compartir

sin recurrir al lenguaje aun. Nifios y nifias comprenden el lenguaje antes de producirlo.

También agrega que, a partir de los 2 afios de edad, podemos encontrar la
presencia de una intencion clara en los actos comunicativos, expresada mediante
recursos verbales: las palabras. Primeramente, se dirige al adulto como recurso, es decir,
le atribuye la capacidad de deducir lo que realmente estd demandando. Posteriormente,
se dirigird al adulto como interlocutor, apareciendo una intencionalidad o propdsitos

comunicativos compartidos entre el nifio/a y el adulto.

Con la funcién simbdlica, los gestos y las expresiones verbales comienzan a
referirse a realidades mas abstractas. Esta capacidad simbolica permite explorar e
incrementar el lenguaje verbal. En el curso de los tres afios comienza a utilizar las
proposiciones y ya tiene un lenguaje comprensible, incluso para personas ajenas a la
familia. (Faas,2018, pp. 235)

3.2.4 Desarrollo motriz

Tal como afirma Faas (2018), en la psicomotricidad intervienen componentes
madurativos, que dependen del cddigo genético, y componentes relacionales, que se
vinculan con las interacciones del nifio con las personas y los objetos de su medio. El
desarrollo psicomotor posibilita el control del cuerpo para poner en préctica todas las

posibilidades de accion y expresion.
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Afade que el nifio o nifia recién nacido no controla su cuerpo, pero
progresivamente, sus movimientos involuntarios comenzaran a coordinarse. Esta
coordinacion se realiza a partir de dos grandes leyes: la ley céfalo-caudal (se controlan
primero las partes del cuerpo mas proximas a la cabeza y, progresivamente, las mas
alejadas), y la ley proximo distal (se controlan primero las partes mas cercanas al eje

corporal y, posteriormente, las mas alejadas).

Los nuevos logros y el dominio progresivo del cuerpo, tienen una influencia
importante en las relaciones sociales, ya que las expresiones de afecto, dibujo y juego se
incrementan cuando los nifios y las nifias se mueven independientemente y buscan a los

padres para intercambiar saludos, abrazos y entretenimiento. (Faas, 2018, pp. 192)

Ahora bien, el aislamiento social preventivo y obligatorio limito el espacio
disponible para que nifios y nifias puedan desplazarse y explorar. Es por eso que en el

capitulo siguiente hablaremos sobre sus efectos.

Para finalizar, Faas (2018), diferencia dos categorias del desarrollo motor. Por un
lado, encontramos a la motricidad gruesa (locomocién y desarrollo postural), y afirma
que a los 2 afios ya podran correr, subir y bajar escaleras sin ayuda, saltar, patear

una pelota.

Por otro lado, la motricidad fina, comprende la prension y la coordinacion viso-
manual. Entre el afio y los dos afios, desarrollaran la capacidad de manipular objetos de
manera mas compleja, ensamblando piezas, construyendo torres, manipulando las
paginas de un libro, cerrando y abriendo cajas y cajones, usando juguetes de arrastre con

cuerdas o cintas y empujando palancas. (p. 193- 194)
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3.3. Factores de riesgo y de proteccién

A partir lo expuesto en los apartados anteriores, podriamos comenzar a articular y
a pensar el proceso de desarrollo infantil marcado por un contexto de pandemia. En
dicho contexto se tomaron medidas preventivas para evitar los contagios, pero a modo
de “efecto secundario” han repercutido en mayor o menor medida en el psiquismo de las

personas.

No sélo se vieron modificadas las rutinas de los/as nifios/as, por ejemplo, con la
suspension de las actividades escolares presenciales y con el ASPO que interrumpio la
vinculacion con otros, sino que ademas quienes ocupan el rol de cuidador/a tuvieron

mayores niveles de estrés, preocupacion, miedo.
En este sentido, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia afirma que:

Las medidas tomadas en cuarentena, como el cierre fisico de las escuelas y
espacios de educacion y cuidado o la restriccion de los desplazamientos estan
interrumpiendo los sistemas de apoyo y las costumbres habituales de nifias y
nifios. Ademas, afiaden nuevos factores de estrés a las cuidadoras, educadoras y
adultos a cargo (UNICEF, Marzo 2021, pp16).

Frente a dicho contexto complejo, podriamos pensar a la pandemia como un
escenario que ha favorecido la aparicion de numerosos factores de riesgo para el
desarrollo. Es preciso detectar diversos factores de riesgo o de proteccion que han
podido perturbar o facilitar el desarrollo infantil e incluso, a partir de alli, podran

pensarse futuras intervenciones psicoterapéuticas.

UNICEF (Marzo 2021) realiza una distincion entre los factores de riesgo y los
factores de proteccidn, y brinda ejemplos vinculados a la pandemia, que son presentados

a continuacion.

3.3.1 Factores de riesgo

Los factores de riesgo hacen referencia a aquellas caracteristicas de los/as
nifios/as, de su entorno familiar o de su medio comunitario y social que dan lugar a que
no existan o se pierdan las condiciones adecuadas para los cambios evolutivos
implicados en el desarrollo. Por ejemplo, muchas de las consecuencias que la pandemia

trajo al interior de las familias son factores de riesgo: la separacion de los afectos de
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referencia, la privacion del contacto con los pares, los cuidadores que estaban bajo
estrés y no respondian correctamente a las necesidades y/o demandas de nifios/as, la

violencia que qued6 puertas adentro, entre otros.

Siguiendo con lo expuesto por UNICEF (Marzo 2021), los factores de riesgo

pueden clasificarse en:

e Biologicos (malnutricién, etc.).
e Psicologicos (depresion o estrés de los padres, violencia, etc.).

e Sociales (pobreza, exclusion, etc.).

Alchouron et al. (2017) definen a los factores de riesgo como aquellas situaciones,
hechos o condiciones propias del nifio/a 0 de su entorno que aumentan su probabilidad
de desarrollar desajustes psicosociales o alteraciones en el proceso de desarrollo, de

sufrir accidentes o de contraer enfermedades.

3.3.2 Factores de proteccion

Los factores de proteccidn incluyen a aquellos recursos de los/as nifios/as, o
aspectos del entorno que los rodea, que les permiten atravesar de un modo méas
protegido las situaciones adversas que les toca vivir. Podemos incluir a los cuidadores y

educadores que integran una red de sostén para los/as nifios/as.

Durante la pandemia, algunos de los factores de proteccién han sido los vinculos

saludables y contenedores, los afectos cercanos, la conexién con los otros, y el juego.

Alchouron et al. (2017) los definen como factores del entorno que promueven el
despliegue de las potencialidades de nifios y nifias, de su capacidad de interactuar con
otros, de accionar con los objetos, de desplazarse en forma autonoma por el espacio,
adaptandose de manera activa a distintas circunstancias del entorno. Ademas, agregan
que estos factores pueden funcionar como proteccion frente a la influencia de los

factores de riesgo, adversos o traumaticos, promoviendo la resiliencia.

Entre los factores facilitadores del desarrollo mencionan: el establecimiento de
vinculos positivos, el fortalecimiento de los aprendizajes sobre la base de las
capacidades del nifio, el reconocimiento de sus competencias, la promocion de su

autonomia y la utilizacién del juego como un recurso de intervencion.
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4. Pandemia por covid-19

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2023), el COVID-19 es la
enfermedad causada por un coronavirus denominado SARS-CoV-2. Se tomé
conocimiento por primera vez de este nuevo virus el 31 de diciembre de 2019, en
Wuhan, China.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2020), manifesto que los coronavirus
(CoV) son una gran familia de virus que causan enfermedades que pueden ir desde un

resfriado comun hasta enfermedades méas graves.

El dia 11 de Marzo de 2020, la OMS declaré que la nueva enfermedad por el
coronavirus 2019 (COVID-19) puede ser caracterizada como una pandemia, debido a

los alarmantes niveles de propagacién y gravedad (OPS, 2020)

Ademas, se advirtio que todos los paises debian estar preparados para la
contencion, la deteccidn temprana, el aislamiento y manejo de casos, el rastreo de

contactos y la prevencion de la propagacion del virus.

En esta linea, en nuestro pais, comenzaron a implementarse medidas de
prevencion, entre las cuales se encontraba el Aislamiento Social Preventivo y

Obligatorio.
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4.1 Medidas de prevencion: el ASPO en nuestro pais

En Argentina, se registro el primer caso de COVID-19 el dia 3 de Marzo de 2020.
A partir de ese momento, el nimero de infectados y de muertes comenzo a crecer
exponencialmente. Es por eso, que el dia 19 de Marzo de 2020, se promulgo el Decreto
297/2020. En él se hace referencia al agravamiento de la situacién epidemioldgica a
escala internacional, y se afirma que se requiere la adopcion de medidas de prevencion

inmediatas a fin de mitigar la propagacion del virus y su impacto en el sistema sanitario.

Seguidamente, se procede a introducir el “aislamiento social preventivo y
obligatorio” (ASPO) como una medida de vital importancia cuando no se cuente con un

tratamiento antiviral efectivo, ni con vacunas que prevengan el virus:

Con el objetivo de proteger la salud puablica como una obligacién inalienable del
Estado nacional, se establece para todas las personas que habitan en el pais o se
encuentren en ¢l, la medida de “aislamiento social, preventivo y obligatorio”, por
un plazo determinado, durante el cual todas las personas deberan permanecer en
sus residencias habituales o en el lugar en que se encuentren y abstenerse de
concurrir a sus lugares de trabajo(...) asimismo se establece la prohibicion de
desplazarse por rutas, vias y espacios publicos, a fin de prevenir la circulacion y el
contagio del virus COVID-19 (Boletin Oficial, 2020, p. 2).

Solo se permitirian realizar desplazamientos minimos e indispensables para poder
adquirir articulos de limpieza, medicamentos y alimentos. Ademas, desde el Ministerio

de seguridad, se llevarian a cabo controles para garantizar el cumplimiento.

Esta medida, se dispuso bajo la premisa de que el Estado tiene la obligacion
inalienable de proteger la salud pablica, y fue prevista inicialmente para el periodo que

se extendia desde el 20 de Marzo de 2020 hasta el 31 del mismo mes.

Segun Barcala et al. (2022), la medida de aislamiento social, preventivo y
obligatorio, implico la limitacion de los movimientos poblacionales, la restriccion de las
actividades laborales, la definicién de ocupaciones denominadas como esenciales que
fueron exceptuadas de las restricciones de movimiento, la suspension de las actividades
culturales, deportivas, recreativas y religiosas. En cuanto a las actividades educativas, se
suspendieron las clases presenciales y la educacion paso a la modalidad virtual, hasta
que fueron habilitindose “burbujas” a partir de las cuales los nifios y nifias podian

concurrir de forma presencial por turnos, en grupos de pocos estudiantes.
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Es importante destacar que el ASPO, luego de varias prorrogas, finalmente se
extendio hasta el 31 de Enero de 2021.

De manera paulatina, y de acuerdo con la situacion epidemioldgica de cada

localidad, las medidas comenzaron a flexibilizarse.

El dia 30 de Enero del afio 2021, se promulgo el Decreto 67/2021 que informaba
que durante el tiempo transcurrido desde el inicio del ASPO hasta dicha fecha, el Estado
Nacional habia logrado mejorar e incrementar la capacidad de asistencia del sistema de

salud.

A partir de dicho decreto se establecio la medida de “distanciamiento social
preventivo y obligatorio” (DISPO) a partir del 1 de Febrero de 2021. Teniendo en
cuenta las condiciones epidemioldgicas de los distintos aglomerados urbanos, se
autorizo a las autoridades provinciales a dictar normas reglamentarias para limitar la
circulacion, con el fin de evitar situaciones que puedan favorecer la propagacion del

virus. En el articulo 5 se estipula:

“Durante la vigencia del “distanciamiento social, preventivo y obligatorio” las
personas deberan mantener entre ellas una distancia minima de DOS (2) metros,
utilizar tapabocas en espacios compartidos, higienizarse asiduamente las manos,
toser en el pliegue del codo, desinfectar las superficies, ventilar los ambientes y
dar estricto cumplimiento a los protocolos de actividades y a las recomendaciones
e instrucciones de las autoridades sanitarias Provinciales, de la ciudad autbnoma

de buenos aires y Nacional.” (Poder Ejecutivo Nacional, 2021, p. 5)

Beatriz Janin (2022) expresa que durante el ASPO, las escuelas cerradas y el
impedimento de asistir a las plazas, evitaron el contacto de nifias y nifios con pares con
los que jugar y compartir. El deber de guardar distancia de los seres queridos, sumado

al fantasma de la muerte que rondaba, trajeron multiples consecuencias.

Maria Jimena Mantilla (2020) plantea que la medida del aislamiento afect6 a toda
la sociedad de diversas maneras, pero que cuando pensamos en personas que se
encuentran en plena constitucion de su personalidad, como el caso de nifios y nifias, los

dafos podrian ser mas penetrantes y duraderos. Ademas, afirma:

“Los nifios y las nifias constituyen un grupo particularmente vulnerable al
encierro, en tanto se encuentran en pleno proceso de desarrollo fisico, psiquico y

social. El aire libre y el movimiento son necesidades fisioldgicas en la primera
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infancia e impedirlas puede tener efectos sin precedentes.” (Mantilla, 2020, p.
132)

Resulta muy interesante lo manifestado por Lopez Steinmetz et al. (2021) acerca
de las medidas sanitarias de aislamiento y cuarentena. Se afirma que las mismas buscan
reducir las tasas de contagio y muerte pero que, al igual que sucede con los efectos
colaterales y contraindicaciones que se advierten en los prospectos de los

medicamentos, estas medidas pueden tener algunos efectos secundarios, indeseados, en
la salud mental de las personas.

A continuacion, se comenzaran a analizar en mayor profundidad los efectos que

ha tenido el ASPO en el desarrollo de nifios y nifias de 2 a 5 afios en nuestro pais.
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5. Consecuencias del ASPO en nifios y nifas de 2 a 5 anos

de edad en nuestro pais

A lo largo de este apartado se presentard informacion de investigaciones y de
autores que han teorizado acerca del impacto que ha tenido el aislamiento social
preventivo y obligatorio en el desarrollo de nifios y nifias de 2 a 5 afios en Argentina.

La pandemia nos ha confrontado con diversas situaciones de pérdidas, duelos,

incertidumbre y temores.

Segun UNICEF (2021), si bien la nifiez no es el grupo de poblacion mas
afectado en términos de salud fisica, la pandemia igualmente ha impactado sobre su
educacién, nutricién, salud mental, la proteccién frente a la violencia, el cuidado, sus

posibilidades de socializacion, recreacién y desarrollo integral.

De acuerdo con el Ministerio de Salud de nuestro pais (2022) los nifios y nifias
durante la pandemia han perdido espacios de presencialidad y socializacidn, rutinas y

costumbres. Ademas, varios han perdido a seres queridos.

Sumado a esto, se agrega que en las familias se ha borrado la diferenciacion de
espacios ya que en las casas se jugaba, se estudiaba, se trabajaba, se descansaba y se

realizaban actividades de recreacion.

Desde el Ministerio se afirma que ademas de las pérdidas reales, en nifios y
nifias se pone en juego el temor a la muerte de sus padres y su consecuente miedo al
desamparo. El entrecruzamiento entre este contexto y los padecimientos preexistentes,
puede llevar a que se desencadenen algunas situaciones graves, y se rompan equilibrios

previos (Ministerio de salud, 2022).

En consonancia con todo lo expuesto anteriormente, Beatriz Janin (2022) refiere
que, de manera llamativa, se ha descubierto que los efectos psiquicos de la pandemia,

resultaron ser muy importantes en nifias, nifios y adolescentes.
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5.1ALGUNAS GENERALIDADES

Antes de analizar en profundidad las consecuencias del ASPO, es importante
destacar lo que expresa Beatriz Janin (2022) en torno a que cada época presenta
particularidades que deben ser tenidas en cuenta en relacion a la constitucion de la
subjetividad. Debemos considerar que, aun en un mismo tiempo y en un mismo lugar,

hay infancias diferentes, con recursos desiguales y distintos tipos de sufrimiento.

En esta misma linea, la Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia
(2021) refiere que no tenemos experiencias previas para tomar referencias en este
contexto de pandemia global. Por ende, se vuelve muy dificil prever lo que va a suceder

y hasta cuando duraran dichas consecuencias.

Ademas, se afirma que cada familia puede llegar a procesar dicho escenario de

manera particular, de acuerdo a sus recursos simbélicos, emocionales y materiales.

“Asi como la situacion de quedarse en casa puede propiciar el reencuentro entre
quienes habitan el hogar y posibilitar un vincularse desde otro lugar, también
puede significar el agravamiento de situaciones de violencia, hacinamiento,
carga de tareas domeésticas y de falta de ingreso econdémico para subsistir. En
este sentido, la mirada sobre el impacto que supone las medidas para evitar la
propagacién del COVID-19 debe contemplar la diversidad de realidades por las

que atraviesan las personas.” (Belaus et al., 2021, p. 50)

Segun la Alianza para la proteccion de la infancia en la accién humanitaria
(2019), los cambios que desestabilizan a la familia, las amistades, la rutina diaria y la
comunidad en general pueden desembocar en consecuencias negativas para el bienestar,
el desarrollo y la proteccién de la nifiez y adolescencia. Ademas, afirman que las
medidas preventivas destinadas a disminuir la transmision del COVID-19, pueden

afectar de forma negativa a los nifios, nifias y sus familias.

De acuerdo con el Ministerio de salud de nuestro pais (2021), se han observado
diversos signos de malestar en nifios y nifias, y proponen clasificarlos en dos grupos
diferentes. Por un lado, aquellos que representan la intensificacion de expresiones

habituales en la prepandemia y, por otro lado, expresiones nuevas y desconcertantes.

A continuacion, se comenzara a explicar en mayor detalle las consecuencias que

se han observado hasta el momento.
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5.2 IMPACTO EN LA SUBJETIVIDAD

El primer aspecto a considerar es el impacto que ha tenido el aislamiento social

preventivo y obligatorio sobre la subjetividad de nifios y nifias.

Gaudio y Frison (2020) retoman a Kordon (2017) para definir a la subjetividad,

y plantean que:

“la subjetividad se define como los modos de sentir, de pensar, de dar
significaciones y sentidos al mundo y a uno mismo. La concebimos como
bifronte, con un aspecto personal, individual y un aspecto colectivo. Cada periodo
histérico promueve modelos y contenidos especificos. Por lo tanto, la subjetividad

tiene un carécter historico-social” (p. 76).

Dichos autores, consideran que la constitucion subjetiva debe ser pensada en
articulacion con los enunciados identificatorios propuestos por la sociedad en un tiempo
y espacio determinados.

Por su parte, Veronica Rossi (2021) retoma a Perla Zelmanovich para decir que:

“...hablar de nifio/a significa pensar en una subjetividad en vias de constitucion,
que se organiza desde el discurso de los/as adultos/as, siendo quienes mediaticen
la lengua y la cultura, ofreciéndole espacios que le posibiliten aprehenderla,

delineando, asi, la propia historia de infancia.” (Rossi, 2021, p. 15)

En cuanto a la pandemia y el aislamiento preventivo, se podria afirmar que ha
producido malestar subjetivo, y efectos desorganizantes, ya que el otro, el afuera,
deviene en un &mbito cargado de peligrosidad. Todo esto sera un eje central al momento
de intervenir en nifios y nifias ya que hablamos de un tiempo de constitucion de la
psique, y recomiendan estar atentos a la singularidad de cada caso. (Gaudio y Frison,
2020, pp. 74)

En esta linea, Gabriela Duefias (2021), define a la subjetividad como nuestro
singular de ser y estar en el mundo. La misma, no viene dada desde el nacimiento, sino
gue se va entretejiendo de épocas y contextos. Es por esto, que la autora destaca la
importancia de pensar el impacto de la pandemia en nifios y nifias. Debido a que se
encuentran atravesando procesos fundantes y fundamentales ligados a la estructuracion
de su psiquismo, la construccion de la inteligencia y el desarrollo de las funciones

cognitivas.
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Por otra parte, desde UNICEF (Octubre 2021) se focaliza en que la llegada de la
pandemia fue imprevista y abrupta, y ha impactado de manera intensa en la subjetividad
de las personas. Promovi6 cambios en la vida de todos y, en el caso de nifios y nifias, a
pesar de que el impacto a nivel bioldgico no haya sido considerable, si se han observado
efectos determinantes sobre su salud mental.

La pandemia y el aislamiento social, preventivo y obligatorio, han impactado
sobre la rutina cotidiana de nifios y nifias, sobre sus lazos sociales, la presencialidad
escolar, los momentos de entretenimiento y salidas, su desarrollo y su progresiva
conquista de autonomia. Ademas, afirman que, durante el ASPO, la convivencia con el
virus se expresdé como vivencia subjetiva de encierro y pérdida debido a las
restricciones para encontrarse con otras personas como familiares, y amigos del jardin o
del barrio. (UNICEF, Octubre 2021, pp. 34)

En este sentido, Beatriz Janin (2020), manifiesta que una cuestion fundamental en
el tiempo de aislamiento ha sido pensar como podiamos estar con otros sin salir de casa,
coémo podiamos seguir construyendo lazos, cdmo nuestra voz, nuestra mirada, nuestros

afectos y pensamientos podrian traspasan las paredes de nuestro hogar.

Asimismo, dicha autora hace referencia a como la construccion de la
representacion del propio cuerpo y del cuerpo de los otros se vio afectada en los
contactos a través de las pantallas. A modo de ejemplo, menciona que hubo nifios y
nifias que ingresaron a primer grado después de dos afios de escolarizacion virtual o
semipresencial, y presentaron dificultades por estar explorando el “afuera” del hogar por
primera vez, y por no haber aprendido las normas escolares . Otros, debieron afrontar su

escolaridad sin haber socializado previamente con otros nifios. (Janin, 2022)

Finalmente, Barcala et.al. (2022) exponen que la pandemia ocasiono una situacion
disruptiva causando efectos insoslayables en la subjetividad, tanto en los modos de
sufrimiento como en el desarrollo de potencialidades. Se reinventaron los modos de
vincularse, de jugar y habitar espacios, ademas, los nifios y nifias se erigieron como
sujetos ético-politicos capaces de cuidar y de transformar su entorno, a pesar de la
profundizacién de situaciones de desigualdad, del miedo al contagio y pérdida de seres

queridos.
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5.3 IMPACTO EMOCIONAL Y CONDUCTUAL

De acuerdo con Rengel Sempértegui y Calle Coronel (2020), podriamos pensar a
la esfera emocional y a la conductual en intima relacion. Dichas autoras mencionan que,
en nifios y nifas, puede presentarse la dificultad de comprender, identificar y expresar
sus propias emociones, y estas incertidumbres se pueden ver, luego, manifestadas en

cambios a nivel conductual.

Ademas, agregan que algunos de estos cambios pueden darse a partir de las

modificaciones en sus rutinas diarias. En palabras de ambas autoras:

“La situacion de encierro, las cuarentenas y la pandemia en general pueden llegar
a manifestarse de diferentes maneras en relacion a lo psicologico. El impacto de
ésta puede manifestarse en los nifios en: cambios de comportamiento, cambios a
nivel emocional, reacciones ante las pérdidas, posibles reacciones y riesgos como
ser ansiedad o estrés, cambios en el relacionamiento y consecuencias del cierre de

las escuelas” (Rengel Sempértegui, M y Calle Coronel, I, 2020, p. 77)

Como se mencion0 en otro apartado, la Secretaria Nacional de Nifiez,
Adolescencia y Familia (2021) expone que a partir del ASPO, se han evidenciado en
nifios y nifias, algunas manifestaciones que son resultado de la intensificacion de
expresiones habituales pre pandemia; y en otros casos pueden observarse expresiones
nuevas y desconcertantes para los adultos que los rodean. A continuacion, se
desarrollaran en mayor detalle.

Entre las expresiones nuevas y desconcertantes para los adultos, muchos son los
autores que coinciden en mencionar el desanimo, la retraccién y la sensacion de
“anestesiamiento” refiriendo a que nifos y nifias se muestran sin ganas de hacer cosas
que antes disfrutaban, con desgano y apatia (Aliano et al., 2020; Cohen arazi et al., 2022
Ministerio de Salud, 2021; Polola, 2021; Secretaria Nacional de nifiez, adolescencia y
familia, 2021)

Ademas, han observado ansiedad, momentos de furia intensa durante los cuales
gritan e incluso pueden llegar a romper algo, pesadillas y terrores nocturnos,
dificultades para dormir, conductas regresivas, aumento de la dependencia y demandas
a madres y padres, movimiento continuo, pérdida del apetito o ganas de comer todo el

tiempo, actitudes negativistas, llanto repentino e inmotivado.
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Se destaca que algunos nifios y nifias han presentado conductas regresivas,
definidas como modos de funcionamiento ya abandonados. Entre estas conductas
pueden mencionarse dormir con los padres, hacerse pis encima, chuparse el dedo, dejar
de hablar, etc. Sumado a esto, muchos se muestran mas dependientes de sus cuidadores
y mas demandantes (Cohen Arazi, 2022; Secretaria Nacional de nifiez, adolescencia y
familia, 2021).

Los efectos del aislamiento preventivo durante la pandemia pueden manifestarse
de diversa manera en cada caso. Algunos nifios y nifias se movian de forma constante,
necesitando usar todos los espacios de la casa. A otros, les costaba sostener la atencion,
en tanto sus pensamientos se encontraban ocupados con las preocupaciones vinculadas a
la pandemia (Ministerio de Salud, 2021; Polola, 2021; Secretaria Nacional de nifiez,

adolescencia y familia, 2021).

En otros casos, los estados emocionales se manifestaron a partir de la relacién con

la comida, como la pérdida de apetito o las ganas de comer todo el tiempo.

Todos estos datos coinciden con los aportes de Aliano et. al. (2020), quienes dan
cuenta sobre las observaciones que han podido hacer los padres de nifios y nifias que
asistian a jardin de infantes. Manifiestan que, durante la pandemia, y ante la suspensién
de las clases presenciales durante el ASPO, las docentes y equipos directivos recibieron
consultas por parte de padres preocupados. Los mismos referian a la emergencia de
angustia, miedo, apatia, nuevas dindmicas alimentarias, trastornos del suefio, y miedo a

salir en sus hijos e hijas.

Por otra parte, Beatriz Janin (2020) afirma que ha observado a nifias y nifios
angustiados, con dificultades para sostener la atencién, en tanto todos nos
encontrabamos en un estado de alerta constante. A su vez, los nifios y nifias detectan los

temores, las angustias, el malestar de los padres y esto produce un efecto en ellos.

También, agrega que muchas veces no se les explica lo que ocurre pensando que
no entienden y eso puede llevar a que se supongan responsables del mal humor o la
tristeza de sus padres. Otras veces, quedan sujetos a la sobreinformacion de los medios
de comunicacion. A todo esto, se suma que ha aparecido también el temor a la muerte

de los adultos.

Frente a este escenario, no todos los nifios y nifias pueden expresar claramente sus

sentimientos.
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El modo en que los nifios y nifias muestran su sufrimiento es particular, y se

exponen a continuacion algunas posibilidades (Janin, 2020, pp. 5):

¢ Pueden estar muy demandantes, pidiendo atencién permanente

e Pueden llorar de modo aparentemente inmotivado y con frecuencia

e Pueden moverse sin parar

e Pueden enfurecerse por cualquier cosa

¢ Pueden negarse a hacer todo lo que se les pide

e Pueden estar agresivos por momentos

e Pueden comer en exceso

e Pueden retraerse

¢ Pueden intentar contentar a los adultos

e Pueden regresionar a conductas ya superadas (por ejemplo, con el control de

esfinteres)

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), realiz6 en nuestro
pais una Encuesta Rapida para conocer las percepciones y actitudes de la poblacion
sobre la pandemia y las medidas tomadas para enfrentarla. En Abril del 2020, se realizd
la primera ronda, en Julio la segunda, en Octubre y Noviembre del mismo afio se realiz6

la tercera ronda, y en Mayo del afio 2021 la cuarta y ultima ronda.

Esta encuesta se llevo a cabo sobre la misma muestra de hogares, para
dimensionar los cambios y continuidades. Su objetivo era “conocer las percepciones,
habitos, actitudes y cambios ocasionados por la pandemia en la poblacion, con foco en

los hogares con nifias, nifios y adolescentes” (UNICEF, 2021, p. 8).

Una de las dimensiones que se evalud fue el “Impacto de la pandemia en nifios y
nifias menores de 6 afios”, en la cual se hace referencia a la salud emocional de la

primera infancia.

Los principales hallazgos concuerdan con lo expresado al comienzo del presente
apartado. Se destaca que los nifios y nifias se han mostrado mas dependientes,
preocupados, angustiados, enojados, encerrados en si mismos o volviendo a conductas

que ya no mostraban. Asimismo, se perciben dificultades emocionales por el desajuste
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de las rutinas, que se manifiestan como alteraciones que pueden estar referidas al suefio,

a la alimentacion y a la comunicacion, entre otras. (Tabla 1)

Tabla 1.

IMPACTO DE LA PANDEMIA EN NINOS Y NINAS MENORES DE 6 ANOS

JULIO 2020 OCTUBRE 2020 MAYO 2021
ALTERACIONES EN
48 % 43% 51%
LAS COMIDAS
ALTERACIONES EN
- 46% 42% 39%
EL SUENO
PROBLEMAS DE
, 16% 15% 27%
COMUNICACION

*Fuente: UNICEF (2021) Encuesta de Percepcion y Actitudes de la Poblacion: Impacto de la

pandemia COVID-19 y las medidas adoptadas por el gobierno sobre la vida cotidiana. Cuarta ronda.

Por otra parte, Barcala et al. (2022), exponen que muchas nifias y nifios han
corporizado su malestar desde la evasion: huyendo de las pantallas, buscando espacios
de mediacidn ludica que les permitiera tramitar la angustia de las ausencias. Ademas, en
los juegos pudieron observarse el armado de casitas o refugios, como intentos de
preservar la intimidad frente a la imposibilidad de alternancia entre presencia/ausencia
con otras personas convivientes, y las interferencias en el proceso de autonomia

progresiva debido al confinamiento.

A lo dicho anteriormente, Alicia Stolkiner (2020) agrega que, si bien el juego de
la casita ya existia anteriormente, éste tenia que ver con jugar al hogar. En cambio,
durante la pandemia, dicho juego aparece mas ligado a crear un lugar en el cual poder

recluirse y salir de la mirada permanente de los adultos con los cuales conviven.
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5.3.1 SENALES DE ALARMA

La Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia (2021) plantea que se

deben tomar precauciones frente a la aparicion de ciertas manifestaciones que podrian

requerir la intervencion de profesionales de la salud. Sugieren consultar en el caso de

que estas manifestaciones se sostengan en el tiempo o si las mismas se intensifican:

Tristeza persistente y constante: A veces, con llanto, acompafada de apatia
pareciendo que nada les interesa, funcionamientos agresivos sobre sobre si
mismos (autoagresion) o sobre otros, llegando hasta estados de furia.

Retraccion continua: sensacion de que estan “muy metidos para adentro”. Incluye
la pérdida del interés sobre cosas que en otro momento le resultaban atractivas
(por ejemplo, no quiere jugar)

Somatizaciones: aparecen manifestaciones en el cuerpo como, por ejemplo, caida
del cabello, alergias, dolores persistentes de estbmago o de cabeza sin causa fisica
clara.

Movimientos de descarga involuntarios o TICS: En algunos nifios y nifias puede
aparecer la necesidad de mover el cuerpo de modos extrafios como aletear, hacer
pequefias carreras en casa, movimientos no habituales de manos, piernas, hombros
0 balanceos.

Dificultades importantes en la regulacion del suefio: insomnio o ganas de dormir
todo el tiempo.

Dificultades en el control de esfinteres: se hacen pis a la noche o durante el dia de
manera persistente. También puede suceder lo mismo con las heces, habiendo ya
dejado los pafales.

Miedos y terrores: A veces son imposibles de ser contenidos por los cuidadores y
esto deja a nifios y nifias inmersos en una gran angustia. Frente a la pandemia, ha
aparecido, por ejemplo, el miedo a la muerte propia o de allegados, el miedo a
enfermarse y el miedo a salir. Si bien en cierta medida estos miedos son 16gicos
en este contexto, si se transforman en inhabilitantes son motivo de consulta.

Ideas y/o percepciones extrafias: que no son compatibles con su vida cotidiana ni
con la realidad. Por ejemplo, si sienten que alguien esta dentro de sus cabezas y
les da 6rdenes, escuchan voces que el resto no puede escuchar, ven iméagenes de

cosas que no existen. (p. 22-23)
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5.4 IMPACTO EN LOS VINCULOS Y EN LA ADQUISICION
DEL LENGUAJE

Rengel Sempértegui, M y Calle Coronel, 1 (2020) afirman que al encontrarse
encerrados los nifios y nifias por el ASPO vy al no poder ir a los centros educativos o al
disminuir los eventos donde podrian interactuar con sus pares, como asistir a parques,

fiestas de cumpleafios y otros, la socializacion y la vinculacion se han visto afectados.

De acuerdo con ambas autoras, la socializacion permite que los nifios y nifias
desarrollen habitos, habilidades, y valores, contribuyendo a que se conviertan en

miembros productivos y responsables de la sociedad.

Es a partir de alli que podemos comenzar a pensar en el gran impacto que puede
haber tenido el aislamiento social preventivo ya que nifios y nifias han tenido que
permanecer encerrados en sus hogares con sus convivientes, y se han visto privados de

socializar con pares y con otros adultos.

En este sentido, Alicia Stolkiner (2020), afirma que la suspension de la actividad
escolar presencial ha impactado en la mayoria de los nifios y nifias, ya que es a partir de
ella que empiezan a estructurar ese primer mundo por fuera de la casa. La escolaridad
cumple muchas funciones sociales y subjetivas, asi como también, afectivas y
psicoldgicas. En el jardin de infantes y en la escuela se establecen los primeros vinculos
extrafamiliares, aparecen otros adultos significativos y pares. Con ellos, se comienza un
largo proceso de salida del hogar, de exogamia, el cual es un componente fundamental

de la construccion de identidad.

Beatriz Janin (2022) agrega que, desde el nacimiento, somos seres sociales que
necesitamos de mdltiples vinculos, y que la familia nuclear no es suficiente, sino que
necesitamos de otros para criar a un sujeto. Debido al ASPO, los progenitores debieron

enfrentar la crianza de sus hijos e hijas sin poder compartir dicha tarea con otros.

También afirma que produjeron efectos en el contacto corporal, ya que el mismo,
tan importante en la expresion de los afectos, estuvo vedado, y el contacto era vinculado

a lo peligroso y asociado a la transmision de enfermedad.

Dicha autora recomienda que cuando se evallan nifias y nifios nacidos en tiempo
de pandemia, es necesario considerar que por un largo periodo no tuvieron contacto con

otros fuera de la familia nuclear; que no escucharon otras voces ni fueron tocados por
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otros y que su mundo se colmo de silencios en algunos momentos. Ademas, en muchos
casos, tuvieron poco espacio en el psiquismo parental, ya que los mismos se

encontraban preocupados.

En relacion al lenguaje, Janin (2022) refiere a que se ha observado un incremento
de los retrasos importantes en su adquisicion y dice que resulta llamativa la cantidad de

nifios y nifias pequefos que no acceden al lenguaje en el momento esperado.

Frente al contexto de pandemia, resulta dificil incorporar el lenguaje en un
momento en el cual faltan palabras para identificar lo que se siente y para entender lo

que ocurre. Es por eso que plantea los siguientes interrogantes:

“¢Como poner palabras a lo que se siente cuando los adultos estan desbordados
por su propio sufrimiento? ;Coémo incorporar el lenguaje en un momento en el
que faltan palabras, los afectos no son nombrados y, por ende, no son

transformados en sentimientos?” (Janin, 2022, p. 27)

Por otro lado, la autora explica que el lenguaje verbal se va constituyendo desde el
nacimiento. Ademas, hay otros lenguajes posibles y muchas veces previos, como son
los gestos y los acciones. Incluso, el llanto puede pensarse como un “lenguaje”, en tanto
se dirija a otro. Pero en los afios de pandemia, no solo no hubo palabras para traducir
afectos y transformarlos en sentimientos sino que, en lugar de un intercambio con otros,
las nifias y nifios estuvieron mucho tiempo frente a las pantallas. Es en este sentido que
expone que nadie aprende a hablar con el televisor, el celular o la computadora, porque
no hay una respuesta posible. En ese contexto no se puede establecer un didlogo de
miradas, sonrisas y sonidos. No hay escucha del otro, y eso es lo que impide la

construccion del lenguaje y su apropiacion.

Por otro lado, afirma que mucho antes de que el nifio pueda comprender las
palabras y contestarlas, es fundamental que los adultos lo consideren un interlocutor
valido y se dirijan a él con palabras. Ademas, menciona un requisito importante como
es el hecho de que el otro no esté siempre presente. Se necesitan algunas ausencias para
que aprendan a llamar y nombrar a ese otro que se fue. Asimismo, si alguien satisface
todas las necesidades anticipandose al pedido del nifio, se genera una presencia

permanente que no deja huecos ni posibilita demandas (Janin, 2022).

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, reflexiona que en pandemia nos

hemos encontramos con adultos encerrados, trabajando desde sus casas e incluso
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abrumados por las tareas domeésticas. Es decir, adultos presentes de manera
ininterrumpida pero, a la vez, ausentes. Se presentaron casos en los que no podian tomar
a los nifios y nifias como interlocutores validos y tampoco podian separarse de ellos
debido al encierro, y puede ser que esto haya dificultado la adquisicidn del lenguaje en

muchos casos.

Por otro lado, Ibafiez et al. (2021) hablan acerca de la importancia que tiene la
asistencia al jardin de infantes en nifios y nifias, ya que éste es un espacio que conlleva
el encuentro con un entorno conversacional que difiere estructuralmente del que
experimentan de manera temprana en sus hogares. Alli se encuentran con un grupo
numeroso de pares de un desarrollo similar y se hallan al cuidado de adultos, por lo
tanto, brinda muchas oportunidades para usar y desarrollar el lenguaje.

Pero, siguiendo a Duek y Moguillansky (2023), podriamos afirmar que durante el
aislamiento preventivo, las interacciones, juegos, tareas, conversaciones y otras formas
de comunicacion se realizaron a traves de las pantallas. Esto tuvo efectos sobre la forma

de construir los vinculos, su sostenimiento y el intercambio con otros.

Ademas, la comunicacion fue mas sencilla para quienes podian acceder a la
conectividad mediante dispositivos, pero fue hostil y compleja para quienes no accedian

a estas alternativas de comunicacion.

Aseveran que, incluso para quienes tenian dispositivos, el uso de los mismos no
fue equivalente a la interaccion cara a cara, sino que la modalidad virtual exigio la
construccion de nuevas formas de escribir, de hablar, de tomar turnos en la interaccion,
del uso de tiempo, de la administracion de recursos y de la presentacion de si frente a
otros en un contexto emocionalmente complejo y novedoso (Duek y Moguillansky,
2023, pp. 3).

Por otra parte, Celia Rosemberg investigadora del Conicet, y especialista en el
desarrollo del lenguaje en nifios y el aprendizaje temprano de la alfabetizacion, habla en
una entrevista acerca del impacto que la pandemiay el aislamiento preventivo ha tenido

sobre el desarrollo del lenguaje (Hayon, 2021).

Alli, menciona que, al restringirse las oportunidades de interaccion, ya sea por el
estrés de los padres, por el ASPO, y por el menor contacto con referentes afectivos y

con pares, se vio restringido el desarrollo del lenguaje.
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Ademas, explica que, al limitar el contacto con pares, se han restringido las
situaciones que le permiten a nifios y nifias poner en juego todos los recursos

linglisticos que poseen.

Han surgido observaciones informales, de parte de varios docentes, afirmando que
los chicos llegan a los jardines de infantes o a las escuelas hablando menos o con un

nivel mas bajo del esperado en términos de vocabulario (Rosemberg, 2023).

Para Beatriz Janin (2022), ser ubicado como un sujeto merecedor de intercambios
simbolicos, de lenguaje (no solo verbal) es muy importante para poder expresarse.
Durante la pandemia, muchos nifios y nifias no pudieron apropiarse del lenguaje, porque
se encontraban inmersos en un mundo en el que primaban las cifras y las im&genes por

sobre las palabras, y en el que el terror y la angustia no eran traducidos.

Sin embargo, manifiesta que el pensamiento infantil, vinculado con el animismo y
la tendencia a otorgarle conciencia a todo lo que los rodea, se hizo presente en los

modos en los que nifias y nifios significaron lo que acontecia en relacién al virus.

En consonancia, Barcala et al. (2022) dan cuenta de los propios y singulares
sentidos que le atribuian nifios y nifias a las nociones que podian escuchar a traves de

los medios de comunicacion o de las conversaciones familiares.

“Asi, los nifios y las nifias mas pequefios simbolizaron al virus como un personaje
con intencionalidad en sus acciones (malo, viajero, que es capaz de trepar) y con
corporalidad (colores, antenas) que se integraba a su ambiente. A través de
canciones y cuentos relataron luchas de superhéroes y superheroinas contra el
bicho malo” (Barcala et al, 2022, p.8).

Para finalizar, Beatriz Janin (2022) menciona que la carencia de juego y de
lenguaje deja a los nifios y nifias sin recursos simbolicos para tramitar las pulsiones. Es
por ello, que luego se vieron funcionamientos impulsivos que son poco tolerados por los

adultos.

El impacto de la pandemia y del aislamiento preventivo en el juego sera retomado

en el siguiente apartado.
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5.5 IMPACTO EN EL DESARROLLO MOTOR

Rengel Sempértegui y Calle Coronel (2020) exponen gue a raiz del ASPO, nifios
y nifias se han encontrado con limitaciones en su desenvolvimiento motor. Ademas,
afirman que aquellos que no han tenido espacios amplios en sus hogares o que no han

mantenido actividades fisicas podrian tener un retroceso en el desarrollo motriz.

A este escenario le suman otro factor de riesgo que se viene observando hace
tiempo, como es la incorporacion de los aparatos tecnoldgicos que han ido llevando a la

reduccion de las actividades al aire libre.

Beatriz Janin (2022) afirma que han aumentado las consultas por la presencia de
dificultades para jugar y para moverse en forma coordinada en nifias y nifios pequefios.
Necesitan jugar y moverse, tanto para ir elaborando situaciones traumaticas, frecuentes
en la infancia debido a los pocos recursos con que cuentan para elaborar circunstancias

dificiles, como también para explorar el mundo e ir articulando pensamientos.

En este sentido, afirma que ha resultado imprescindible tener la posibilidad de
jugar y de moverse con libertad durante la pandemia.

Incluso, en los juegos se hallaban tematicas relacionadas con el contexto de
pandemia. Nifios y nifias hacia mencién al personal médico y cientifico, como las
personas que cuidan y pueden encontrar respuestas ante la pandemia (Barcala et al.,
2022)

Diversos autores coinciden en que al estar restringidos en su movilidad, los nifios
y nifias han sufrido riesgos y consecuencias en el desarrollo motor, el dominio de su
cuerpo y el desarrollo del juego fisico, afectando esto su bienestar psicologico (Rengel

Sempértegui y Calle Coronel, 2020; Duek y Moguillansky, 2023)

Janin (2022) indica que la pandemia fue un momento en el cual se produjo para
muchos una situacion traumatica sostenida durante largo tiempo, en el cual los adultos
se vieron fuertemente afectados, y ademas hubo poca disponibilidad para el juego. Todo
este escenario complicé ain mas las posibilidades elaborativas de nifias y nifios

pequefios.

“El juego no solo supone el armado de cadenas representacionales y la capacidad
de simbolizar, sino que es un espacio en el que se construye esa capacidad y se

forjan redes representacionales. Es decir, en el juego se manifiesta el
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funcionamiento psiquico, pero a la vez se construye psiquismo. Asi, cuando un
nifio arroja todo a su paso, si el adulto arma un juego con ese arrojar, abre un
espacio en el que el impulso se puede anudar y ligar a otra cuestion.” (Janin, 2022,

p. 53)

También agrega que para que un nifio o nifia juegue, es el adulto quien debe
introducirlo en las actividades ladicas. Sin embargo, durante el ASPO, nos encontramos
con adultos en situaciones de crisis y riesgo vital, impedidos para poder armar juegos.
Incluso, se plantea que muchos se han mostrado cansados y han recurrido al recurso de
época para calmar a nifios y nifias: dejarlos frente a las pantallas. Por el aislamiento,
tampoco existia la posibilidad de recibir ayuda de otros adultos que se encontraran
disponibles para seguir jugando, ni tampoco los nifios y nifias podian asistir al jardin de

infantes para poder jugar con sus pares y explorar los distintos espacios.
Finalmente, vuelve a reconocer el valor del juego y del movimiento al afirmar:

“...Para que un nifio pueda desplegar sus potencialidades, para ayudarlo a crecer,
tanto las familias como la institucion escolar deben privilegiar estas actividades.

Juego y movimiento son pilares sobre los que se iran edificando el pensamiento,

la inteligencia y el aprendizaje.” (Janin, 2022, p. 57)

Por otra parte, otros autores reconocen que algunas familias buscaron estrategias
para paliar la falta de actividades fisicas. Sin embargo, las restricciones para el uso de
espacios publicos tales como parques y plazas generaron dificultades ya que, en muchos
casos, si el hogar no contaba con algun patio o jardin, tuvieron que utilizarse espacios

muy reducidos. (Duek y Moguillansky, 2023)
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6. CUESTIONAR LOS DIAGNOSTICOS CERRADOS

Una vez abordados los efectos que ha tenido el aislamiento preventivo durante la
pandemia, se propone reflexionar acerca de la importancia de no patologizar el

sufrimiento y el malestar infantil, para luego pensar posibles intervenciones.

Ademas, entendiendo que los nifios y nifias son sujetos que adn se encuentran en
constitucion, corresponde poner en tension los diagnosticos que funcionan como

rétulos.

En su lugar, se plantea pensar a los distintos sintomas y emergentes que se
analizaron en los apartados anteriores como posibles manifestaciones que dan cuenta

del malestar, sufrimiento e incertidumbre que han atravesado.

Siguiendo esta linea, Untoiglich (2013) sostiene que un nifio es una persona que
se encuentra en proceso de constitucion de su subjetividad y que, por lo tanto, los
profesionales que se ocupan de la salud mental de los mas pequefios deberian trazar
hipdtesis diagnosticas con lapiz, que sirvan como brdjulas orientadoras pero gue no se

constituyan nunca como una marca que resulte indeleble en la vida de un sujeto.

Particularmente, en relacion a las manifestaciones observadas a partir de la
pandemia, desde el Ministerio de Salud Argentina (2021) recomiendan a los equipos de
salud mental que puedan repensar las categorias desde las cuales se evalua el malestar
de nifios, nifias y adolescentes, contextualizando los indicadores de sufrimiento en la
época socioeconémica y sanitaria que hemos atravesando. A partir de alli, es menester
poder distinguir en cada caso si estamos frente a manifestaciones esperables u otras de

mayor gravedad.

Querejeta et al. (2021) consideran que los cambios conductuales que han tenido
nifios y nifias no constituyen en si mismos cuadros clinicos ni revisten caracter
patoldgico, sino que se trata de manifestaciones del malestar generado por una situacion
inédita como lo fue la pandemia. Por eso, recomiendan evitar diagndsticos apresurados
0 no fundamentados en torno a los efectos subjetivos del aislamiento y consultar con

profesionales de la salud, si dichas manifestaciones persisten o se intensifican.

Por otra parte, Janin (Octubre 2022) considera que es importante que podamos
ubicar los sintomas presentes en nifios y nifias como efecto de una situacién que los

excede, preguntandonos qué posibilidades han tenido de procesar lo ocurrido. Durante y
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luego de la pandemia, se ha observado mucho sufrimiento psiquico y plantea que es un

gran riesgo que el mismo sea patologizado.

Ademas, declara que no debemos patologizar conductas que son respuestas a un
momento dificil, y que deberian ser consideradas como modos de decir aquello para lo

cual no hay demasiadas palabras.

La Secretaria Nacional de Nifiez, Infancia y Adolescencia (2021), coincide con
dicha postura y agrega que las manifestaciones observadas en nifios y nifias son los
modos en que nos muestran su pedido de ayuda y destacan que no debemos acallar ese
Ilamado. Establecen que la medicalizacion de los estados de &nimo pone en riesgo de
acallar el llamado de atencion o el pedido de ayuda que los genera sin resolver el
problema de base.

También, afirman que adn existe la oportunidad de acompariar a nifios y nifias a
procesar el impacto emocional de la pandemia, previniendo su impacto traumatico. Es
por eso, que proponen abrir espacios para que nifios y nifias puedan desplegar sus

emociones.

Janin (2022) coincide con esta postura y agrega gque esos espacios son
fundamentales, ya que, frente a situaciones adversas, cada persona pone en juego
diferentes recursos tanto materiales como psiquicos. Los recursos psiquicos pueden
definirse como “aquellos funcionamientos adquiridos a lo largo de la vida, que pueden o
no ser Utiles en un momento determinado, pero suponen un conjunto de instrumentos,

de defensas con las que se cuenta” (p 17)

En el caso de nifios y nifias nos encontramos con personas que, por su corta edad,
no suelen tener suficientes experiencias de tramitacion de vivencias traumaticas como
para contar con elementos que los ayuden a metabolizar tantos sucesos disruptivos o a
construir filtros frente a ellos. En el contexto de pandemia, quienes debian actuar como
metabolizadores eran aquellos adultos que los cuidaban pero que, a su vez, también
estaban asustados, angustiados y presentaban dificultades incluso para sostenerse a si

mismos (Janin, 2022).
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7. PENSAR INTERVENCIONES QUE PERMITAN
ELABORAR

Luego de reflexionar sobre la no patologizacion del sufrimiento infantil, en el
presente apartado se comenzaran a esbozar posibles abordajes e intervenciones frente a
las distintas manifestaciones que se han presentado como consecuencia del ASPO

durante la pandemia.

Las intervenciones psicoterapéuticas deben ser pensadas bajo el marco normativo

que rige en nuestro pars.

Actualmente, contamos con la Ley Nacional de Salud Mental, n°26.657,

sancionada en el afio 2010, derogando a la Ley N° 22.914.

La misma, recupera la perspectiva de derechos superando el paradigma tutelar, y
promoviendo la salud integral. (Botinelli, 2018)

La ley tiene por objeto “Asegurar el derecho a la proteccion de la salud mental de
todas las personas y el pleno goce de los derechos humanos de aquellas con

padecimiento mental que se encuentran en el territorio nacional”. (Ley Nacional de

Salud Mental, 2010, Art. 1).

Resulta fundamental destacar que se define a la salud mental como “... un
proceso determinado por componentes histéricos, socio-econémicos, culturales,
bioldgicos y psicologicos, cuya preservacion y mejoramiento implica una dindmica de
construccion social vinculada a la concrecion de los derechos humanos y sociales de
toda persona.” (Ley Nacional de Salud Mental, 2010, Art. 3).

Botinelli (2018) afirma que si bien dicha ley no se refiere explicitamente a la
infancia y la adolescencia (exceptuando el articulo 26 sobre internacion de personas
menores), puede aplicarse a dichas franjas etarias y ademas, se complementa con otras
leyes como la Ley Nacional N° 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de las

Nifas, Nifios y Adolescentes.

A partir de este marco normativo se establece que los nifios son poseedores de
derechos propios, tanto civiles y politicos como sociales, econdmicos y culturales, sin

desconocer su condicion de personas en desarrollo (Botinelli, 2018, pp 26).
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Tomando en cuenta las leyes vigentes, se comenzaran a plantear posibles

intervenciones que siguen dicha linea.

Considerando que cada caso es particular, podemos retomar los dichos de
Untoiglich (2013), para reflexionar acerca de que no todo suceso resulta en si mismo
traumatico y, por ende, la pandemia y el ASPO no necesariamente seran traumaticos

para todos los nifios y nifias. En este sentido, la autora afirma:

Los hechos no son en si mismos traumaticos, aquello que los transforma en
traumaticos es el impedimento para procesarlos. Esta posibilidad esté habilitada
en la infancia, por adultos que estan en condiciones psiquicas de ofrecer al
pequefio, elementos que permitan la elaboracion de los diferentes acontecimientos

complejos que las circunstancias de la vida pueden presentar (p. 69)

A partir de lo dicho anteriormente, se podria pensar que las primeras
intervenciones podrian estar dirigidas a favorecer el procesamiento de los sucesos

acontecidos a partir de la pandemiay, por lo tanto, a promover su elaboracion.

Tal es asi, que Duek y Moguillansky (2023) afirman que es necesario crear
espacios para la escucha de la voz de los nifios, las nifias y los adolescentes, no sélo
para registrar sus experiencias desde su propia perspectiva sino también para ofrecerles

un espacio de elaboracion simbdlica de la pandemia.

De acuerdo con UNICEF (Marzo 2021) los nifios y nifias pequefios no pueden,
por lo general, poner en palabras lo que les sucede, entonces lo dicen a partir de sus

conductas.

Untoiglich (2013) coincide en que la palabra no es la via privilegiada de expresién
de los nifios. Por esa razdn, propone que los juegos y los dibujos pueden ser una via de

acceso al mundo infantil y también un medio de elaboracion de las problematicas.

Diversos autores coinciden en que el juego puede ser considerado como el
lenguaje de la infancia y que constituye un factor de proteccién fundamental para nifios
y nifias, ya que les permite elaborar las situaciones que atraviesan, pudiendo hacer
activo lo que vivieron pasivamente. (Janin, 2022; Secretaria Nacional de Nifiez, Infancia
y Adolescencia, 2021; UNICEF, 2021)
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Para finalizar, Janin (Octubre 2022) propone acompanar a los nifios y nifias
ayudandolos a desplegar su creatividad para ir encontrando los modos de sostener lazos,
de fomentar el armado de redes, de privilegiar el juego, la fantasia y la escritura.

En consonancia, desde la Secretaria Nacional de Nifiez, Infancia y Adolescencia
(2021) coinciden con que muchos juegos, propuestas de escritura o dibujo y materiales

audiovisuales pueden contribuir a que nifios y nifias puedan expresar sus emociones.
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8. Conclusiones

A lo largo del presente trabajo se ha tenido el objetivo de indagar acerca de los
efectos que ha tenido el aislamiento social preventivo y obligatorio (ASPO) durante la

pandemia en el desarrollo de nifios y nifias de 2 a 5 afios en nuestro pais.

Dicho grupo etario fue seleccionado considerando que todo aquello que los nifios

y nifias no pueden expresar a partir de las palabras lo hacen por medio de sus conductas.

Durante los primeros apartados se han definido conceptos clave como “nifiez” con
sus correspondientes paradigmas y “desarrollo”, focalizando en las diferentes areas y

sus hitos fundamentales.

Seguidamente, se realiz6 una introduccion al contexto de pandemia para poder

explicar en qué consistio el ASPO como medida preventiva en nuestro pais.

A partir de alli, se comenzaron a exponer las distintas manifestaciones que dan
cuenta del impacto que ha producido dicha medida, pensando a las mismas a modo de

efecto secundario.

Diversos son los signos de malestar que se han observado en nifios y nifias. Por un
lado, se han encontrado manifestaciones que representan la intensificacion de
expresiones habituales en la prepandemia y, por otro lado, se encontraron expresiones

nuevas y desconcertantes.

Los principales hallazgos han demostrado que se presentaron manifestaciones a
nivel de la subjetividad, de las emociones y conductas, de los vinculos, de la adquisicion

del lenguaje, y de la motricidad.

La pandemia se presentd como un suceso abrupto e imprevisto que irrumpio en
nuestras vidas, impactado de manera intensa en la subjetividad de las personas.
Promovi6 cambios en la rutina diaria de todos y, en el caso de nifios y nifias, a pesar de
que el impacto a nivel biologico no haya sido considerable, si se observaron efectos

determinantes sobre su salud mental tal como hemos visto en el presente trabajo.

En cuanto al impacto emocional, el mismo se ha visto plasmado en conductas
como el desénimo, la retraccion, la sensacion de anestesiamiento, la ansiedad,
momentos de furia intensa, las pesadillas y terrores nocturnos, dificultades para dormir,

las conductas regresivas, el aumento de la dependencia y demandas a madres y padres,
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el movimiento continuo, las actitudes negativistas, las dificultades para mantener la

atencion y/o el llanto repentino e inmotivado, entre otras.

Ademas, el juego de nifios y nifias se vio tefiido por este contexto, pudiendo
observarse tematicas particulares como el armado de casitas o refugios, o juegos de
monstruos o magos/personajes salvadores. Asimismo, simbolizaron al virus como un

personaje con cualidades negativas y con corporalidad (colores, antenas).

En cuanto a la suspension de las actividades presenciales produjo efectos en el
contacto corporal, ya que el mismo estuvo vedado, y ademas era vinculado a lo

peligroso y asociado a la transmision de enfermedad.

En relacién al lenguaje, al restringirse las oportunidades de interaccion, ya sea con
pares o con otros adultos, se han observado importantes dificultades en su adquisicion.
También debe considerarse que las interacciones, juegos, tareas, conversaciones y otras
formas de comunicacion se realizaron a través de las pantallas, teniendo efectos sobre la

forma de construir los vinculos.

Es importante destacar que el uso de los distintos dispositivos electrénicos no fue
equivalente a la interaccién cara a cara, sino que la virtualidad exigi6 la construccion de

nuevas formas de interaccion.

Por Gltimo, el ASPO ha generado limitaciones en el desenvolvimiento motor.
Quienes no han tenido espacios amplios en sus hogares podrian presentar retrocesos en

el desarrollo motriz, dificultades para jugar y para moverse en forma coordinada.

Finalmente se ha propuesto pensar a los distintos sintomas y emergentes que se
han mencionado, como posibles manifestaciones que dan cuenta del malestar,
sufrimiento e incertidumbre que nifios y nifias han atravesado.

Se ha propuesto reflexionar acerca de la importancia de no patologizar el
sufrimiento y el malestar infantil para, a partir de alli, pensar posibles intervenciones
que favorezcan el procesamiento de los sucesos acontecidos a partir de la pandemiay,

por lo tanto, a promover su elaboracion.
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