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RESUMEN

El Neurólogo Leonardo Saboredo nos cuenta sobre un proyecto que integra a la Lic. en
Nutrición y la Lic. en Kinesiología desde un enfoque de la dignidad de las personas. La
pregunta que motoriza al equipo de investigación indaga sobre la relación entre la
nutrición y el rendimiento deportivo en la práctica de rugby de personas privadas de
libertad.

Se trata de un estudio observacional y transversal que valora aspectos nutricionales,
antropométricos y de rendimiento deportivo en la Unidad de máxima seguridad Nº48 de
San Martín, Provincia de Buenos Aires.

En asociación con la Fundación Espartanos, la investigación concibe al deporte como
una práctica de rehabilitación que permite adquirir valores positivos y contribuir a la
formación integral de las personas, promoviendo su reinserción en la sociedad.
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