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LACTANCIA MATERNA

Segun la OMS la lactancia materna es la forma

de alimentacion que recibe solamente leche del pecho
de la madre o de una nodriza, sin recibir ningun tipo
de alimentos liquidos o solidos, ni agua y debe
mantenerse en forma exclusiva hasta los 6 meses.

o Es una practica fundamental en la nutricion
infantil que contribuye al desarrollo integral
de los ninos

o Es importante para la salud de las madres
y sus bebés a corto y largo plazo




LACTANCIA MATERNA

@ Es un factor protector contra distintas
enfermedades infectocontagiosas,
considerada proveedora de inmunidad

® Tiene un impacto positivo
en el neurodesarrollo

® Puede prevenir la mortalidad infantil
y disminuye el riesgo de muerte subita
del lactante

® Favorece el tono y fuerza
de los musculos de la boca y cara




TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO




AMAMANTAMIENTO PROLONGADO

o Se encontré una mayor incidencia de caries dental
en ninos que fueron amamantados por un periodo
igual o mayor a 24 meses

o Laleche materna puede disminuir el pH de la placa,
contiene 7% de lactosa

o Puede inducir a caries dental si se la proporciona
de manera inadecuada a lactantes que no reciben
aseo bucal diario




PREVENCION DE CARIES EN EL BEBE




MUCHAS GRACIAS




